
 استاد: دکتر سلیمان محجوب                                   شماره جلسه:                 )مبحث ویتامین ها وکوآنزیم ها ( 1بیوشیمی پزشکی برگه طرح درس: 

 

 شناخت ساختمان وعمل ویتامین های محلول در آب وفرم کوآنزیمی آنها وبیماریهای ناشی از کمبود آنهاهدف کلی درس: 

 
رزشیابی ا

 تکمیلی

فعالیتهای 

 فراگیران

ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

وسایل آموزشی  زمان

 وکمک آموزشی

 

 خلاصه محتوای درس

روش 

 تدریس

ارزشیابی 

 تشخیصی

 اهداف ویژه

 

 

 رئوس مطالب ومفاهیم

مجموع 

فعالیت 

دانشجویان 

در هر جلسه 

ونمرات 

 کوئیز 

کنفرانس 

وامتحان پایان 

 ترم

شرکت  -

در بحث 

  گروهی

ارائه  -

 کنفرانس

تحقیق  -

 کلاسی

پرسش 

وپاسخ 

 کلاسی

 

 

 ساعت 2

 اورهد               

 وایت برد

 ویدئوپروژکتور

 وپاورپوئینت

 اسلاید آموزشی

مقدمه وهدف از درس -  

ساختمان، فرم فعال کوآنزیمی 

ونقش بیوشیمیایی وواکنش های 

وابسته وعوارض کمبود ویتامین 

 های محلول در آب شامل:

 (B1ین )ویتامین تیام

 (B2ریبوفلاوین )ویتامین 

یا ویتامین  B3نیاسین )ویتامین 

PP) 

 (B5اسیدپانتوتنیک )ویتامین 

 (B6پیریدکسین )ویتامین 

 (Hبیوتین )ویتامین 

 (Bcاسیدفولیک )ویتامین 

 (B12کوبالامین )ویتامین 

 (Cاسیداسکوربیک )ویتامین 

سخنرانی 

وبحث 

 گروهی

طرح 

سئوال 

کلاسی 

 وکوئیز

دانشجو بتواند 

عوارض کمبود 

ناشی از ویتامین 

های محلول در آب 

 را یاد بگیرد.

 بیماری بری بری -

ترک خوردگی  -

 گوشه لب

بیماری پوستی  -

 پلاگر

 نوریت محیطی -

ضایعات جلدی  -

 سبورئیک

کم خونی  -

 مگالوبلاستیک

  بیماری اسکوروی -

 

ساختمان وعمل وفرم 

کوآنزیمی وبیماریهای 

ه ویتامین های وابسته ب

 Bگروه 

 )تیامین( B1ویتامین  -

ویتامین  -

B2)ریبوفلاوین( 

 )نیاسین(B3ویتامین  -

ویتامین  -

B5)اسیدپانتوتنیک( 

ویتامین  -

B6)پیریدکسین( 

 (Hبیوتین )ویتامین  -

اسیدفولیک )ویتامین  -

Bc) 

         ویتامین  -

B12)کوبالامین( 

  Cویتامین  -

 )اسید اسكوربیك(

شهبازی(-: کتب بیوشیمی دولین، هارپر و بیوشیمی عمومی) ملک نیامنابع  

:* پرسشهای مربوط به فراگیران که در طرح درس لحاظ نشده است   

 سفیده خام تخم مرغ از جذب کدام ویتامین در دستگاه گوارش جلوگیری می کند؟ وچرا؟ -1

 نقشی دارد؟ گلیکوپروتئین فاکتور داخلی از چه سلولهایی ترشح می شود وچه -2



 


