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 بابلدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پزشکی 

 بالينیگروه بيوشيمی 

 

  عملیطرح درس بیوشیمی 
 

 پزشكيدانشجویان 
 

 اطلاعات عمومی : 

 3پزشكی  بیوشیمی :نام درس

 واحد عملی 1 : میزان واحد

 )متابولیسم( 2بیوشیمی )ساختمانی( و  1بیوشیمی  پيش نياز:

 و كارشناسان آزمايشگاههمكاران و دكتر سليمان محجوب  :نام مدرس و مسئول درس 

 دكتري عمومی پزشكی :رشته و مقطع تحصیلی فراگیران

     پزشكی دانشگاه علوم پزشكی بابلدانشكده بیوشیمی آموزشی آزمایشگاه  : آزمایشگاه محل تشکیل

  

م شده و هرر يدانشجويان كلاس به چند گروه مستقل تقس  :آزمایشگاه اعت تشکیل روز و س

 كار عملي را انجام مي دهند.مشخص گروه در روز و ساعت 

(برایين  و مدير گروه بيوشيمي ستادتمامادكتر سليمان محجوب )  تهيه و تنظيم :

    

 

 

 
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 مقدمه :  -1

لی به منظور آشنایی دانشجویان با روش هاي مختلف شناساایی و انادازه ریاري يركی اا      آموزش بیوشیمی عم 

بیوشیمیایی در خون و سایر مایعا  بیولوژیك می باشد. همچنین فراریران با نحوه استفاده از وسایل آزمایشگاهی و طارز  

ی مختلف را در نمونه هااي بیولوژیاك در   كار دستگاه هاي مختلف آشنا می رردند و اهمیت اندازه ریري يركی ا  بیوشیمیای

وضعیت سلامت و بیماري فرا می ریرند. لذا هدف از آموزش بیوشیمی عملی شناسائی ، جداساازي و انادازه ریاري د یا      

 يركی ا  بیوشیمیایی موجود در نمونه هاي بیولوژیك  و آشنایی با نحوه رزارش نویسی به طریقه علمی می باشد. 

 

 

 اهداف کلی:  -2

دانشجو باید با كاربرد وسایل و دستگاههاي آزمایشگاه بیوشیمی آشنا شود .  اصول آزمایشا  شناسائی كیفای ،   

جداسازي و اندازه ریري كمی ماكرومولكول ها شامل كربوهیدرا  ها ، لیپیدها، پرويئین ها  و سایر يركی ا  مهم را بداند . 

یعی و غیر ط یعی ماكرومولكول ها در خون و بروز بیماریهاي مختلاف آشانا   آزمایشا  مربوطه را انجام دهد و با مقادیر ط 

 شود. همچنین اصول آزمایشا  فیزیكی و شیمیایی ادرار را بداند و بتواند آزمایشا  مربوطه را انجام دهد.  

 : یا عینی  اهداف ویژه -3

آزمایشگاه بیوشیمی  اختصاصیحدي يا و  رويینكاربرد وسایل شیشه اي، غیر شیشه اي و دستگاههاي الكتریكی  .1

 را بداند و بتواند با آنها بصور  صحیح كار كند. 

 ،اصول آزمایشا  كیفی كربوهیدرا  ها جهت شناسائی عمومی كربوهیادرا  هاا، كربوهیادرايهاي احیاان كنناده      .2

 كند.  كتوزي و شناسائی پلی ساكاریدها را بداند. آزمایشا  مربوطه را انجام دهد و رزارش یاآلدوزي 

 آزمایشا  مربوطه را انجام دهد و رزارش كند. اصول آزمایشا  كیفی شناسایی لیپید ها )چربیها( را بداند. .3

اصول آزمایشا  شناسائی كیفی اسید هاي آمینه و پرويئین ها جهت شناسائی عمومی اسید هاي آمینه و پرويئین  .4

. در ضمن اصول انواع روشهاي رسوب دادن پارويئین  و رزارش كند . آزمایشا  مربوطه را انجام دهدها را بداند 

 ها را بداند . آزمایشا  مربوطه را انجام دهد و رزارش كند. 

اصول آزمایشا  فیزیكی ادرار شامل ظاهر، رنگ، بو، حجم و وزن مخصوص ادرار را بداند . آزمایشا  مربوطاه را   .5

 انجام دهد و رزارش كند.  

ار شامل يشخیص ،  ندهاي احیان كننده ، پرويئین ها ، مواد ستونی، همورلوبین اصول آزمایشا  كامل شیمیایی ادر .6

 و اوروبیلینوژن را بداند . آزمایشا  مربوطه را انجام دهد و رزارش كند. 

اصول روش اسپكتروفتومتري را بداند و بتواند با این دستگاه كار نماید و نحوه رسم منحنی استاندارد را یاد بگیرد  .7

 ش كار ازمایشگاه ضمیمه نماید.و در رزار
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وفتومتري پكتراسروش اصول آزمایشا  كمی ، يركی ا  شیمیایی بخصوص ماكرومولكول هاي خون با استفاده از  .8

كند و در ضمن باا مقاادیر ط یعای ، غیار     اندازه ریري  ند خون را انجام دهد و رزارش روشهاي را بداند. یكی از 

 ند خون آشنا شود. يغییرا  فیزیوپايولوژیك  ط یعی و 

انجام دهد و آزمایش را روش را را بداند.  بتواند   BUNيعریفاصول روش اندازه ریر ي كمی اوره خون را بداند.  .9

 رزارش كند.

كمی پرويئین يام خون را بداند. یكی از روشها را انجام دهد و رزارش كند. در  اصول انواع روشهاي اندازه ریر ي  .11

 غیر ط یعی و يغییرا  فیزیوپايولوژیك پرويئین يام خون آشنا شود.  ضمن با مقادیر ط یعی ،

اصول روش اندازه ریر ي كمی كرايینین و یا اسید اوریك خون را بداند.  بتواند روش را آزمایش را انجام دهاد و    .11

 رزارش كند.

اصول روش اندازه ریر ي كمی كلسترول و يري رلیسرید خون را بداند.  بتواند یكی ازروشاها را  انجاام دهاد و      .12

  HDLدر ضمن با مقادیر ط یعی ، غیر ط یعی و يغییرا  فیزیوپايولوژیك كلسترول و يري رلیسرید و  رزارش كند.

 خون آشنا شود.  LDLو 

در ضمن با  خون را بداند.  بتواند آزمایش را  انجام دهد و رزارش كند.اصول روش اندازه ریر ي كمی بیلی روبین  .13

 مقادیر ط یعی ، غیر ط یعی و يغییرا  فیزیوپايولوژیك بیلی روبین خون آشنا شود. 

اصول روش اندازه ریر ي فعالیت يرانس آمینازها و سایر آنزیم هاي مهم از نظر بالینی را بداند.  بتواناد یكای از     .14

 آنزیم هااي در ضمن با مقادیر ط یعی، غیر ط یعی و يغییرا  فیزیوپايولوژیك  انجام دهد و رزارش كند. روشها را 

 خون آشنا شود. 

اصول روش هاي كرومايوررافی را یاد بگیرد و بتواند كرومايوررافی كاغذي اسیدهاي آمینه و پرويئین ها را انجام   .15

 دهد و رزارش كند.

اد بگیرد و بتواند اندازه ریري سدیم و پتاسیم و یا لیتیم را به روش فلیم فتاومتري  اصول روش فلیم فتومتري را ی  .16

 انجام دهد و رزارش كند.

را یاد بگیرد و بتواند پرويئین هاي خون را به روش الكتروفورز جداساازي نماوده و    روش هاي الكتروفورز  اصول  .17

 و يفسیر نماید و رزارش كند. ضمن رنگ آمیزي آن، بتواند باند هاي بدست آمده را شناسایی

 

 :استراتژی آموزشی  -4

و سپس اجراي  از طری  سخنرانی و پرسش و پاسخ انجام می شوديئوري آزمایش و مكانیسم هاي مربوط به آن ریس يد

  با نظار  كارشناسان آزمایشگاه انجام می شود.نفره  3یا  2آزمایشا  بصور  رروههاي 

 

 : کمك آموزشیوسائل  -5

  و اورهد فاده از وایت برداست 
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 وسايل و تجهيزات آزمايشگاهي: -6

پی پات،  با يوجه به نوع آزمایش انواع ظروف شیشه اي و وسایل و دستگاه هاي آزمایشگاهی بكار ررفته می شود. از   یل 

انتريفوژ  گرر،  رررازود ديجيتراف  ،رور  دسرتگاه هراد سرمتر، شیكر، میكسار، حماام آب    PHسمپلر، ظروف حجمی مختلف، 

و سرراير وسرراير مررورد اسررتفاده در    ،لرريف ،تررومتراسپكترو،تومتر ميكروسرركون نررورد  رجتيرركار اركتر،ررورز و كرومرراروگرا، 

 آزمايشگاه بيوشيم .

     

 ارزشیابی : روش  -6

ضاور  نحوه كاار در آزمایشاگاه و ح   گاه ، بررسی رزارش كارهاي عملی واز طری  سئوالا  شفاهی در آزمایشدانشجویان 

ماورد ارزشایابی  ارار مای     اسات    كت یبه صور  كه  امتحان پایان يرمبمو ع و رعایت انض اط در آزمایشگاه و همچنین 

 ریرند. 

 

 منابع:  -7

 آشنایی با  آزمایشگاه بیوشیمی )دكتر شه ازي و ملك نیا( .1

 آموزش آزمایشگاهی بیوشیمی عمومی )دكتر شاملو و كامیاب( .2

 جزوه آزمایشگاه بیوشیمی .3

4. Clinical Chemistry (Tietz)  آخرین چاپ 
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 :  عملیاجرای جلسات بیوشیمی جدول   -8

شماره 

 جلسات
 تدریس کننده موضوع بحث   تاریخ

1 
بر اساس 

رقويف 

 دانشگاه 

 یه و يه بیوشیمی آشنایی با لوازم و دستگاههاي آزمایشگاه

 محلول هاي شیمیایی مورد نیاز

و دكتر سلیمان محجوب 

همكاران بیوشیمی سایر 

بطور چرخشی در يرم هاي 

مختلف این موضوعا  را 

 يدریس می نمایند.

 " )  ندها(فی كربوهیدرا  هایك آزمایشا   " 2

 " لیپید ها )چربی ها( كیفی آزمایشا   "  3

 " كرمايوررافی كاغذي اسیدهاي آمینه و پرويئین ها " 4

 " آزمایشا  فیزیكی ادرار " 5

 "  كامل شیمیایی ادرار زمایشا آ " 6

 " اسپكتروفتومتري و رسم منحنی استاندارد " 7

 " اندازه ریري میزان  ند خون " 8

 " اوره خون اندازه ریري میزان " 9

 " سرم خون  ماندازه ریري میزان پرويئین يا " 11

 " كرايینین یا اسید اوریك اندازه ریري میزان " 11

 " لسترول و يري رلیسرید خوناندازه ریري ك " 12

 " ی روبین خونلاندازه ریري بی " 13

 " اندازه ریري يرانس آمینازها و یا آنزیمهاي دیگر " 14

 " كرمايوررافی كاغذي كربوهیدرا  ها " 15

 " آندازه ریري سدیم و پتاسیم به روش فلیم فتومتري " 16

17 " 

نشان ز و جداسازي پرويئین هاي خون به روش الكتروفور

 دادن باندها و رنگ آمیزي آن
" 

 


