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 بابلدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پزشکی 

 گروه بیوشیمی بالینی

 

 (3)بیوشیمی پزشکی  عملیطرح درس بیوشیمی 
 

 

 پزشكيدانشجویان 
 

 تهیه و تنظیم:

 دکتر سلیمان محجوب

 استاد تمام بیوشیمی بالینی

 

 اطلاعات عمومی : 

 3پزشكي  بیوشیمي :نام درس

 واحد عملي 1 : میزان واحد

 )متابولیسم( 2)ساختماني( و بیوشیمي  1بیوشیمي  پیش نیاز:

 دكتر سليمان محجوب  :نام مدرس و مسئول درس 

 دكتري عمومي پزشكي :رشته و مقطع تحصیلی فراگیران

      پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بابلدانشكده بیوشیمي آموزشي آزمایشگاه  :   آزمایشگاه  محل تشکیل

م شرده و ررر گرروه دو ووز و سراع      یدانشجویان كلاس به چند گرروه مسرت ل س سر     :آزمایشگاه اعت تشکیل روز و س

 كاو عملي وا انجام مي درند.مشخص 
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 مقدمه :  -1

آموزش بیوشیمي عملي به منظوو آشنایي دانشجویان با ووش راي مختلف شناسرایي و انردازه گیرري سركی را       

یمیایي دو خون و سایر مایعا  بیولوژیك مي باشد. رمچنین فراگیران با نحوه استفاده از وسایل آزمایشگاري و طررز  بیوش

كاو دستگاه راي مختلف آشنا مي گردند و ارمی  اندازه گیري سركی ا  بیوشیمیایي مختلف وا دو نمونه رراي بیولوژیرك دو   

ز آموزش بیوشیمي عملي شناسائي ، جداسرازي و انردازه گیرري د یر      وضعی  سلام  و بیماوي فرا مي گیرند. لذا ردف ا

 سركی ا  بیوشیمیایي موجود دو نمونه راي بیولوژیك  و آشنایي با نحوه گزاوش نویسي به طری ه علمي مي باشد. 

 

 

 اهداف کلی:  -2

یشا  شناسائي كیفري ،  دانشجو باید با كاوبرد وسایل و دستگارهاي آزمایشگاه بیوشیمي آشنا شود .  اصول آزما 

جداسازي و اندازه گیري كمي ماكرومولكول را شامل كربوریدوا  را ، لیپیدرا، پروسئین را  و سایر سركی ا  مهم وا بداند . 

آزمایشا  مربوطه وا انجام درد و با م ادیر ط یعي و غیر ط یعي ماكرومولكول را دو خون و بروز بیماویهاي مختلرف آشرنا   

 ول آزمایشا  فیزیكي و شیمیایي ادواو وا بداند و بتواند آزمایشا  مربوطه وا انجام درد.  شود. رمچنین اص

 : یا عینی  اهداف ویژه -3

آزمایشگاه بیوشیمي  اختصاصيسا حدي و  ووسینكاوبرد وسایل شیشه اي، غیر شیشه اي و دستگارهاي الكتریكي  .1

 وا بداند و بتواند با آنها بصوو  صحیح كاو كند. 

 ،ل آزمایشا  كیفي كربوریدوا  را جه  شناسائي عمومي كربوریردوا  ررا، كربوریردواسهاي احیران كننرده     اصو .2

 كتوزي و شناسائي پلي ساكاویدرا وا بداند. آزمایشا  مربوطه وا انجام درد و گزاوش كند.  یاآلدوزي 

 انجام درد و گزاوش كند. آزمایشا  مربوطه وا اصول آزمایشا  كیفي شناسایي لیپید را )چربیها( وا بداند. .3

اصول آزمایشا  شناسائي كیفي اسید راي آمینه و پروسئین را جه  شناسائي عمومي اسید راي آمینه و پروسئین  .4

و گزاوش كند. دو ضمن اصول انواع ووشهاي وسوب دادن پرروسئین   . آزمایشا  مربوطه وا انجام دردرا وا بداند 

 جام درد و گزاوش كند. را وا بداند . آزمایشا  مربوطه وا ان

اصول آزمایشا  فیزیكي ادواو شامل ظارر، ونگ، بو، حجم و وزن مخصوص ادواو وا بداند . آزمایشا  مربوطره وا   .5

 انجام درد و گزاوش كند.  

اصول آزمایشا  كامل شیمیایي ادواو شامل سشخیص ،  ندراي احیان كننده ، پروسئین را ، مواد ستوني، رموگلوبین  .6

 لینوژن وا بداند . آزمایشا  مربوطه وا انجام درد و گزاوش كند. و اوووبی

اصول ووش اسپكتروفتومتري وا بداند و بتواند با این دستگاه كاو نماید و نحوه وسم منحني استانداود وا یاد بگیرد  .7

 و دو گزاوش كاو ازمایشگاه ضمیمه نماید.
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وفتومتري پكتراسووش ول راي خون با استفاده از اصول آزمایشا  كمي ، سركی ا  شیمیایي بخصوص ماكرومولك .8

كند و دو ضمن برا م رادیر ط یعري ، غیرر     اندازه گیري  ند خون وا انجام درد و گزاوش ووشهاي وا بداند. یكي از 

 سغییرا  فیزیوپاسولوژیك  ند خون آشنا شود. ط یعي و 

انجام درد و آزمایش وا ووش وا د.  بتواند وا بدان  BUNسعریفاصول ووش اندازه گیر ي كمي اووه خون وا بداند.  .9

 گزاوش كند.

كمي پروسئین سام خون وا بداند. یكي از ووشها وا انجام درد و گزاوش كند. دو  اصول انواع ووشهاي اندازه گیر ي  .11

 ضمن با م ادیر ط یعي ، غیر ط یعي و سغییرا  فیزیوپاسولوژیك پروسئین سام خون آشنا شود. 

اصول ووش اندازه گیر ي كمي كراسینین و یا اسید اوویك خون وا بداند.  بتواند ووش وا آزمایش وا انجام دررد و    .11

 گزاوش كند.

اصول ووش اندازه گیر ي كمي كلسترول و سري گلیسرید خون وا بداند.  بتواند یكي ازووشرها وا  انجرام دررد و      .12

  HDLي و سغییرا  فیزیوپاسولوژیك كلسترول و سري گلیسرید و دو ضمن با م ادیر ط یعي ، غیر ط یع گزاوش كند.

 خون آشنا شود.  LDLو 

دو ضمن با  اصول ووش اندازه گیر ي كمي بیلي ووبین خون وا بداند.  بتواند آزمایش وا  انجام درد و گزاوش كند. .13

 م ادیر ط یعي ، غیر ط یعي و سغییرا  فیزیوپاسولوژیك بیلي ووبین خون آشنا شود. 

اصول ووش اندازه گیر ي فعالی  سرانس آمینازرا و سایر آنزیم راي مهم از نظر بالیني وا بداند.  بتوانرد یكري از     .14

 آنزیم رراي دو ضمن با م ادیر ط یعي، غیر ط یعي و سغییرا  فیزیوپاسولوژیك  ووشها وا  انجام درد و گزاوش كند.

 خون آشنا شود. 

بگیرد و بتواند كروماسوگرافي كاغذي اسیدراي آمینه و پروسئین را وا انجام اصول ووش راي كروماسوگرافي وا یاد   .15

 درد و گزاوش كند.

اصول ووش فلیم فتومتري وا یاد بگیرد و بتواند اندازه گیري سدیم و پتاسیم و یا لیتیم وا به ووش فلیم فترومتري    .16

 انجام درد و گزاوش كند.

بتواند پروسئین راي خون وا به ووش الكتروفووز جداسرازي نمروده و   وا یاد بگیرد و  ووش راي الكتروفووز  اصول  .17

 ضمن ونگ آمیزي آن، بتواند باند راي بدس  آمده وا شناسایي و سفسیر نماید و گزاوش كند.
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 :استراتژی آموزشی  -4

و سپس اجراي  وداز طری  سخنراني و پرسش و پاسخ انجام مي شسئووي آزمایش و مكانیسم راي مربوط به آن ویس سد

  با نظاو  كاوشناسان آزمایشگاه انجام مي شود.نفره  3یا  2آزمایشا  بصوو  گرورهاي 

 

 : کمك آموزشیوسائل  -5

  و اوورد استفاده از وای  برد 

 

 وسایل و تجهیزات آزمایشگاهی: -6

پي پر ،  گرفته مي شود. از   یل  با سوجه به نوع آزمایش انواع ظروف شیشه اي و وسایل و دستگاه راي آزمایشگاري بكاو

گرر،  ررروي د ديجيتراف  ،روس  دسرتاا  اراد سرا،تري و   متر، شیكر، میكسرر، حمرام آب    PHسمپلر، ظروف حجمي مختلف، 

  سرراير  سرراير مرروسد وسررت اد  دس    ،لرريف ،تررومتروسپكتر ،تومتر ميكر سرركون ،رروسد  رجتيرركور وركتر،رروسي   كر مرراروگرو، 

 آيمايشاا  بيوشيم .

     

 ارزشیابی : روش  -7

نحوه كراو دو آزمایشرگاه و حرروو     گاه ، بروسي گزاوش كاوراي عملي واز طری  سئوالا  شفاري دو آزمایشدانشجویان 

مروود اوزشریابي  رراو مري     اسر     كت يبه صوو  كه  امتحان پایان سرمبمو ع و وعای  انر اط دو آزمایشگاه و رمچنین 

 گیرند. 

 

 منابع:  -8

 ا  آزمایشگاه بیوشیمي )دكتر شه ازي و ملك نیا(آشنایي ب .1

 آموزش آزمایشگاري بیوشیمي عمومي )دكتر شاملو و كامیاب( .2

 جزوه آزمایشگاه بیوشیمي .3

4. Clinical Chemistry (Tietz)  آخرین چاپ 
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 :  عملیاجرای جلسات بیوشیمی جدول   -9

شماره 

 جلسات
 تدریس کننده موضوع بحث   تاریخ

1 
بر وساس 

رقويف 

 دو،شااا 

 یه و سه بیوشیمي آشنایي با لوازم و دستگارهاي آزمایشگاه

 محلول راي شیمیایي موود نیاز

دكتر سلیمان محجوب و 

رمكاوان بیوشیمي سایر 

بطوو چرخشي دو سرم راي 

مختلف این موضوعا  وا 

 سدویس مي نمایند.

 " )  ندرا(في كربوریدوا  رایك آزمایشا   " 2

 " لیپید را )چربي را( كیفي  آزمایشا  "  3

 " كرماسوگرافي كاغذي اسیدراي آمینه و پروسئین را " 4

 " آزمایشا  فیزیكي ادواو " 5

 "  كامل شیمیایي ادواو آزمایشا  " 6

 " اسپكتروفتومتري و وسم منحني استانداود " 7

 " اندازه گیري میزان  ند خون " 8

 " اووه خون اندازه گیري میزان " 9

 " سرم خون  ماندازه گیري میزان پروسئین سا " 11

 " كراسینین یا اسید اوویك اندازه گیري میزان " 11

 " اندازه گیري كلسترول و سري گلیسرید خون " 12

 " ي ووبین خونلاندازه گیري بی " 13

 " اندازه گیري سرانس آمینازرا و یا آنزیمهاي دیگر " 14

 " ربوریدوا  راكرماسوگرافي كاغذي ك " 15

 " ندازه گیري سدیم و پتاسیم به ووش فلیم فتومتريا " 16

17 " 

نشان جداسازي پروسئین راي خون به ووش الكتروفووز و 

 دادن باندرا و ونگ آمیزي آن
" 

 " امتحان آزمایشگاه " 18

 


