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 بابلدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پزشکی 

 گروه بیوشیمی بالینی

 

 یمامای عملیطرح درس بیوشیمی 
 

 

 ماماییدانشجویان 
 

 مقطع کارشناسی

  

 تهیه و تنظیم: 

 دکتر سلیمان محجوب

 استاد تمام بیوشیمی بالینی
 اطلاعات عمومی : 

 ماماییعملی  بیوشیمی :نام درس

 واحد عملی0/ 5 : ان واحدمیز

 دكتر سليمان محجوب  :نام مدرس و مسئول درس 

 کارشناسی :رشته و مقطع تحصیلی فراگیران

      پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابلدانشکده بیوشیمی آموزشی آزمایشگاه  :   آزمایشگاه  محل تشکیل

م شده و هر گروه در روز و ساعت مشخص   یل تقسگروه مستق 2دانشجویان کلاس به   :آزمایشگاه روز و ساعت تشکیل 

 کار عملی را انجام می دهند.
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 مقدمه :  -1

بخا رو  هخام مصتلخن شناسخایی و انخدازه گیخرم       ی مامایبه منظور آشنایی دانشجویان ی مامایبیوشیمی عملی  

. همچنین فراگیران با نحوه استفاده از وسایل آزمایشگاهی ترکیبات بیوشیمیایی در خون و سایر مایعات بیولوژیك می باشد

و طرز کار دستگاه هام مصتلن آشنا می گردند و اهمیت انخدازه گیخرم ترکیبخات بیوشخیمیایی مصتلخن را در نمونخه هخام        

ازه بیولوژیك در وضعیت سلامت و بیمارم فرا می گیرند. لذا هدف از آموز  بیوشیمی عملی شناسخایی   دداسخازم و انخد   

گیرم دقیق ترکیبات بیوشیمیایی مودود در نمونه هام بیولوژیك  و آشنایی با نحوه گزار  نویسی به طریقخه علمخی مخی    

 باشد. 

 

 

 اهداف کلی:  -2

دانشجو باید با کاربرد وسایل و دستگاههام آزمایشگاه بیوشیمی آشنا شود .  اصول آزمایشات شناسایی کیفخی     

ی ماکرومولکول ها شامل کربوهیدرات ها   لیپیدها  پروتئین ها  و سایر ترکیبات مهم را بداند . دداسازم و اندازه گیرم کم

آزمایشات مربوطه را انجام دهد و با مقادیر طبیعی و غیر طبیعی ماکرومولکول ها در خون و بروز بیماریهام مصتلخن آشخنا   

 و بتواند آزمایشات مربوطه را انجام دهد.  شود. همچنین اصول آزمایشات فیزیکی و شیمیایی ادرار را بداند 

 

 

 : یا عینی  اهداف ویژه -3

آزمایشگاه بیوشیمی  اختصاصیتا حدم و  روتینکاربرد وسایل شیشه ام  غیر شیشه ام و دستگاههام الکتریکی  .1

 را بداند و بتواند با آنها بصورت صحیح کار کند. 

  عمومی کربوهیخدرات هخا  کربوهیخدراتهام احیخان کننخده     اصول آزمایشات کیفی کربوهیدرات ها دهت شناسایی  .2

 کتوزم و شناسایی پلی ساکاریدها را بداند. آزمایشات مربوطه را انجام دهد و گزار  کند.  یاآلدوزم 

 آزمایشات مربوطه را انجام دهد و گزار  کند. اصول آزمایشات کیفی شناسایی لیپید ها )چربیها( را بداند. .3

کی ادرار شامل ظاهر  رنگ  بو  حجم و وزن مصصوص ادرار را بداند . آزمایشات مربوطخه را  اصول آزمایشات فیزی .4

 انجام دهد و گزار  کند.  

اصول آزمایشات کامل شیمیایی ادرار شامل تشصی    قندهام احیان کننده   پروتئین ها   مواد ستونی  هموگلوبین  .5

 ام دهد و گزار  کند. و اوروبیلینوژن را بداند . آزمایشات مربوطه را انج
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اصول رو  اسپکتروفتومترم را بداند و بتواند با این دستگاه کار نماید و نحوه رسم منحنی استاندارد را یاد بگیرد  .6

 و در گزار  کار ازمایشگاه ضمیمه نماید.

ترم وفتومپکتراسرو  اصول آزمایشات کمی   ترکیبات شیمیایی بصصوص ماکرومولکول هام خون با استفاده از  .7

کند و در ضمن بخا مقخادیر طبیعخی   غیخر     اندازه گیرم قند خون را انجام دهد و گزار  روشهام را بداند. یکی از 

 تغییرات فیزیوپاتولوژیك قند خون آشنا شود. طبیعی و 

انجام دهد و آزمایش را رو  را را بداند.  بتواند   BUNتعریناصول رو  اندازه گیر م کمی اوره خون را بداند.  .8

 گزار  کند.

کمی پروتئین تام خون را بداند. یکی از روشها را انجام دهد و گزار  کند. در  اصول انواع روشهام اندازه گیر م  .9

 ضمن با مقادیر طبیعی   غیر طبیعی و تغییرات فیزیوپاتولوژیك پروتئین تام خون آشنا شود. 

اصول رو  اندازه گیر م کمی کراتینین و یا اسید اوریك خون را بداند.  بتواند رو  را آزمایش را انجام دهخد و    .10

 گزار  کند.

اصول رو  اندازه گیر م کمی کلسترول و ترم گلیسرید خون را بداند.  بتواند یکی ازروشخها را  انجخام دهخد و      .11

  HDLی و تغییرات فیزیوپاتولوژیك کلسترول و ترم گلیسرید و در ضمن با مقادیر طبیعی   غیر طبیع گزار  کند.

 خون آشنا شود.  LDLو 

در ضمن با  اصول رو  اندازه گیر م کمی بیلی روبین خون را بداند.  بتواند آزمایش را  انجام دهد و گزار  کند. .12

 مقادیر طبیعی   غیر طبیعی و تغییرات فیزیوپاتولوژیك بیلی روبین خون آشنا شود. 

اصول رو  اندازه گیر م فعالیت ترانس آمینازها و سایر آنزیم هام مهم از نظر بالینی را بداند.  بتوانخد یکخی از     .13

 آنزیم هخام در ضمن با مقادیر طبیعی  غیر طبیعی و تغییرات فیزیوپاتولوژیك  روشها را  انجام دهد و گزار  کند.

 خون آشنا شود. 

د و بتواند اندازه گیرم سدیم و پتاسیم و یا لیتیم را به رو  فلیم فتخومترم  اصول رو  فلیم فتومترم را یاد بگیر  .14

 انجام دهد و گزار  کند.

  

 

 :استراتژی آموزشی  -4

و سپس ادرام  از طریق سصنرانی و پرسش و پاسخ انجام می شودتئورم آزمایش و مکانیسم هام مربوط به آن ریس تد

  نظارت کارشناسان آزمایشگاه انجام می شود.با نفره  3یا  2آزمایشات بصورت گروههام 
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 : کمك آموزشیوسائل  -5

  و اورهد استفاده از وایت برد 

 

 وسایل و تجهیزات آزمایشگاهی: -6

پی پخت   با توده به نوع آزمایش انواع ظروف شیشه ام و وسایل و دستگاه هام آزمایشگاهی بکار گرفته می شود. از قبیل 

گرر،  ررروي د ديجيتراف  ،روس  دسرتاا  اراد سرا،تري و   متر  شیکر  میکسخر  حمخام آب    PH سمپلر  ظروف حجمی مصتلن 

  سرراير  سرراير مرروسد وسررت اد  دس    ،لرريف ،تررومتروسپكتر ،تومتر ميكر سرركون ،رروسد  رجتيرركور وركتر،رروسي   كر مرراروگرو، 

 آيمايشاا  بيوشيم .

     

 ارزشیابی : روش  -7

نحوه کخار در آزمایشخگاه و حرخور     گاه   بررسی گزار  کارهام عملی وی در آزمایشاز طریق سئوالات شفاهدانشجویان 

مخورد ارزشخیابی قخرار مخی     اسخت    کتبیبه صورت که  امتحان پایان ترمبموقع و رعایت انرباط در آزمایشگاه و همچنین 

 گیرند. 

 

 منابع:  -8

 آشنایی با  آزمایشگاه بیوشیمی )دکتر شهبازم و ملك نیا( .1

 مایشگاهی بیوشیمی عمومی )دکتر شاملو و کامیاب(آموز  آز .2

 دزوه آزمایشگاه بیوشیمی .3

4. Clinical Chemistry (Tietz)  آخرین چاپ 
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 : مامایی عملیاجرای جلسات بیوشیمی جدول   -9

شماره 

 جلسات
 تدریس کننده موضوع بحث   تاریخ

1 
بر وساس 

رقويف 

 دو،شااا 

 یه و ته بیوشیمی مایشگاهآشنایی با لوازم و دستگاههام آز

 محلول هام شیمیایی مورد نیاز

دکتر سلیمان محجوب و 

همکاران بیوشیمی سایر 

بطور چرخشی در ترم هام 

مصتلن این موضوعات را 

 تدریس می نمایند.

 " ) قندها(فی کربوهیدرات هایک آزمایشات  " 2

 " لیپید ها )چربی ها( کیفی آزمایشات  "  3

 " یکی ادرارآزمایشات فیز " 4

 "  کامل شیمیایی ادرار آزمایشات " 5

 " اسپکتروفتومترم و رسم منحنی استاندارد " 6

 " اندازه گیرم میزان قند خون " 7

 " اوره خون اندازه گیرم میزان " 8

 " سرم خون  ماندازه گیرم میزان پروتئین تا " 9

 " کراتینین یا اسید اوریك اندازه گیرم میزان " 10

 " اندازه گیرم کلسترول و ترم گلیسرید خون " 11

 " ی روبین خونلاندازه گیرم بی " 12

 " اندازه گیرم ترانس آمینازها و یا آنزیمهام دیگر " 13

 " ندازه گیرم سدیم و پتاسیم به رو  فلیم فتومترما " 14

 " امتحان آزمایشگاه " 15

 


