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	 - محاسبه انرژی مورد نیاز برای انسان 
	دانشجو باید بتواند با استفاده از روشهای مختلف،  مقدار انرژی مورد نیاز برای یک فرد را محاسبه کند.
	یاد آوری از جلسه قبل، مقدمه درس در مورد اهمیت میزان انرژی دریافتی
	با استفاده از اینترنت، CD آموزشی
	محاسبه انرژی مورد نیاز برای انسان، مفهوم کالری، ژول و...، کالری سنجی مستقیم و غیر مستقیم، بمب کالریمتری، گرمای احتراق، محاسبه کسر تنفسی ((Respiratory Quotient (RQ)، میزان متابولیک پایه (BMR) ، عوامل موثر روی آن،  محاسبه BMR با استفاده از فرمولهای Harris-Benedict Equations ، Schofield Equations، Livingston and Kohlstadt Equations ، ارزش حرارتی غذاها، مقدار انرژی لازم در فعالیتها، The Metabolic Equivalent (MET).
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