
 طرح درس روزانه
 

 (1تئوری)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 نوع درس: پزشکي دانشکده:

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکي :مقطع / رشته

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  )واحد( نام درس

  كلاس : زمان مدت                                                                                         یک: ترم
 تئوری  ساعت 1.5

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(رح دهد.را ش هومروس ،کلاویکولا، اسکاپولا خصوصیات کلی  و جزئی استخوان های  -1

 )حیطه شناختی(.بدانددر این قسمت  را  انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها  -2

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 بخش اول: کلیات درس
به  هومروس  ،کلاویکولا، اسکاپولامشخصات هر کدام از استخوان های  نامگذاری، و

 همراه مفاصل و رباط های دخیل در آن

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

برگه های خامی از شکل استخوان ها تهیه و قبل از شروع کلاس، در اختیار  و سخنرانی، بصورت: روش تدريس

دانشجویان قرار داده می شود، و همزمان با دانشجو در زیر ویژیولیزر طراحی و نامگذاری شده، و توضیح داده می 
 .شود

 

 ، ویژیو لیزر، مولاژوایت بردویدئوپروژکتور و  (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:

تکاليف  پاورپوينت کلاسي، فيلم آموزشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه

 م تکاليف، کتب الکترونيک و اطلسانجام شده توسط دانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگي انجا

  فعالیت فراگیران:

بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر اشده است، همراه ب

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSتالارهای گفتگو در  شرکت در -3

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در -1

 نوید LMSارائه تکالیف در -2



 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -3
 نوید  LMSارسال پیام در -4

 ن این دوره گرفته می شودپرسش و پاسخ در پایا-5

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -6

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -3      جای خالی-2   چهار گزینه ایی -1

 جسدامتحان عملی بر روی مولاژ و  -5      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل -4 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 ندام(آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم ا- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 
 
 

 طرح درس روزانه
 

 عملی( 1)جلسه ی تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 يواحد عمل  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيان مقطع / رشته: پزشکي

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي -عضلانينام درس )واحد( : 

 ساعت  1     زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25ای بر عملی ساعت 1   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(هومروس را شرح دهد.  وخصوصیات کلی و جزئی استخوان های اسکاپولا، کلاویکولا -1

 )حیطه شناختی(را بداند. انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها  -2

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:شجو قبل از شروع کلاسآمادگی لازم دان)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
نامگذاری، و مشخصات هر کدام ازاستخوان های اسکاپولا، کلاویکولا، هوومروس، را  

 به همراه مفاصل و رباط های دخیل در آن

 

  توجه دانشجویان با طرح پرسش ارزیابی میزان دقت و: ارزشیابی در حین تدريس
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 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس

 یادگیرنده فعال استمولاژها توضیح داده می شود، و همچنین دانشجو یک 

 ژیو لیزر، مولاژ(، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:

تکاليف  پاورپوينت کلاسي، فيلم آموزشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه

 ب الکترونيک و اطلسانجام شده توسط دانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگي انجام تکاليف، کت

  فعالیت فراگیران:

 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

  مولاژها برای دانشجویان توضیح داده می شود.

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

دانشجویان از روی برگه هائی ک خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف 

 مولاژها را بررسی می نمایند

 نوید LMSکت در تالارهای گفتگو در شر -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

 
 

 

  ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -فال

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSدر  فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی -6
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 )جلد دوم اندام(آناتومی گری برای دانشجویان - 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
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 طرح درس روزانه
 

 تئوری( 2)جلسه ی تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيان مقطع / رشته: پزشکي

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلانينام درس )واحد( : 

 ساعت   1    زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  تساع 1   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(مچ، کف و انگشتان را شرح دهد. رادیوس و اولنا و جزئی استخوان هایخصوصیات کلی  -1

 )حیطه شناختی(را  در این قسمت بداند. انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها  -2
 و جزئی مهره ها را شرح دهد.)حیطه شناختی( خصوصیات کلی  -3

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
 ان مچ، کف و انگشترادیوس و اولنا،نامگذاری، و مشخصات هر کدام از استخوان های 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
 

از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم وسط استاد،تاسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،

بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی 

 به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در اختیار دانشجویان  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 قرار می گیرد
استاد و با الگوبرداری از تصاویر سه در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس 

 بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر فعال در کلاس شرکت می نمایند
ر یک محول می شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان د یان نیزدانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو 

دارد مجددا توسط استاد، با استفاده  تکمیلیکه نیاز به توضیح  گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی
 .از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت سخنرانی ارائه می شود

 
 

 تور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژ(، ویدئوپروژکPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:

تکاليف انجام شده توسط  پاورپوينت کلاسي، فيلم آموزشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه

 ي انجام تکاليف، کتب الکترونيک و اطلسدانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگ

  فعالیت فراگیران:



بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده شده است، همراه با  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSرکت در تالارهای گفتگو در ش -3

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

    

 

  ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSشی در فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموز -6
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 ن )جلد دوم اندام(آناتومی گری برای دانشجویا- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (2)جلسه ی عملیتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيان  پزشکيمقطع / رشته: 

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلانينام درس )واحد( : 

 2:ساعت       زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  عملی تساع2    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(ولنا، رادیوس، مچ، کف و انگشتان را شرح دهد.اخصوصیات کلی و جزئی استخوان های  -1

 را شرح دهد.)حیطه شناختی( و ستون مهره ای خصوصیات کلی  مهره ها -2

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:ی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگ)
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 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 کلیات درس بخش اول:
 نامگذاری، و مشخصات هر کدام ازاستخوان های استخوان های مچ، کف و انگشتان

 و

 خصوصیات کلی مهره ها

 
 
 

  دانشجویان با طرح پرسشارزیابی میزان دقت و توجه : ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

 

 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:

زشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه تکاليف پاورپوينت کلاسي، فيلم آمو

 انجام شده توسط دانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگي انجام تکاليف، کتب الکترونيک و اطلس

  فعالیت فراگیران:

 صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،تمام برگه های جلسه تئوری که به 

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 مولاژها برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت   فراگیران

دانشجویان از روی برگه هائی ک خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف 

 مولاژها را بررسی می نمایند

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

 

 

 
 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6
 



 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 تئوری      ( 3)جلسه یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 اننام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازي  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلانينام درس )واحد( : 

       زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت 2   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
  دانشجو باید بتواند:

 )حیطه شناختی(بداند. ،تعاریف فاسیای سطحی، عمقی،رباط، آپونوروز، مبداء و مقصد عضلانی را -1

خصوصیات کلی  و جزئی عضلات پکتورالیس مینور، ماژور، سابکلاویوس و فاسیای کلاویپکتورال، سراتوس  -2

 )حیطه شناختی(شرح دهد. انتریور، عضله ساب اسکاپولاریس

 )حیطه شناختی(شرح دهد. ،ه حفره آگزیلا راخصوصیات کلی محدود -3

 )حیطه شناختی(بداند.،شریان آگزیلاری و شاخه های آنرا  -4

 حیطه شناختی()شبکه براکیال را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  -5

 حیطه شناختی(مجاورتهای عروقی و عصبی و عضلانی  شبکه را بداند.) -6

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:زم دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگی لا)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و 

مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث 

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 

 کلیات درس بخش اول:
روز، مبداء و مقصد یکسری تعاریف )فاسیای سطحی، عمقی،رباط، آپونو

 عضلانی(

عضلات پکتورالیس مینور، ماژور، سابکلاویوس و فاسیای کلاویپکتورال، 

سراتوس انتریور، عضله ساب اسکاپولاریس محدوده حفره آگزیلا بطور 

 شریان آگزیلاری و شاخه هایش ، جزئی

نامگذاری، ریشه ها و مشخصات هر کدام از ریشه ها، تنه ها، طناب ها، و شاخه 

های خارج شده از شبکه براکیال، مجاورت شبکه با اجزاء اطرافش اعم از عضلات ، 

استخوان ها، و عروق. انواع حسی و حرکتی بودن اعصاب این شبکه و به طور کلی 

هر کدام از این شاخه ها به کدام ناحیه می روند، ولی در این جلسه، نرویشن 

 عضلانی بحث نمی شود.
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  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: يسارزشیابی در حین تدر

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس

 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
 

وسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط تاسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،

همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و استاد، تغییرات لازم بر روی 

 دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  ایل این تصویر خامقبل از شروع هر جلسه ، ف

 اختیار دانشجویان قرار می گیرد
در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 

م  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گا
محول می  یان نیزدانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند

 شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی
دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیز به توضیح که نیا

 .سخنرانی ارائه می شود
 
 

 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:

 نت کلاسي، فيلم آموزشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه تکاليفپاورپوي

 انجام شده توسط دانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگي انجام تکاليف، کتب الکترونيک و اطلس
 

 

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده شده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -شرکت فعال در فرایند یادگیری گوش دادن و

 است، همراه ب توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 ید   نو LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -والات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      رس-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 



 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 عملی      ( 3)جلسه ی تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 ننام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيا  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر نظری25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني نام درس )واحد( :

      زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای عملی  ساعت1    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

خصوصیات کلی  و جزئی عضلات پکتورالیس مینور، ماژور، سابکلاویوس و فاسیای کلاویپکتورال، سراتوس  -1

 )حیطه شناختی(شرح دهد. انتریور، عضله ساب اسکاپولاریس

 )حیطه شناختی(شرح دهد. ،خصوصیات کلی محدوده حفره آگزیلا را -2

 ()حیطه شناختیبداند.،شریان آگزیلاری و شاخه های آنرا  -3

 حیطه شناختی()شبکه براکیال را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  -5

 حیطه شناختی(مجاورتهای عروقی و عصبی و عضلانی  شبکه را بداند.) -6

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
عضلات پکتورالیس مینور، ماژور، سابکلاویوس و فاسیای کلاویپکتورال، 

سراتوس انتریور، عضله ساب اسکاپولاریس محدوده حفره آگزیلا بطور 

 شریان آگزیلاری و شاخه هایش ، جزئی

نامگذاری، ریشه ها و مشخصات هر کدام از ریشه ها، تنه ها، طناب ها، و شاخه 

ارج شده از شبکه براکیال، مجاورت شبکه با اجزاء اطرافش اعم از عضلات ، های خ

 استخوان ها، و عروق. 
 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس
یادگیرنده فعال جسد را دایسکت نموده و خود یک مولاژها و جسد  توضیح داده می شود، ودانشجو قسمت هائی از 

 است
 

 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی
 انواع فايل های آموزشي شامل:
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تهيه شده جهت  انجام تکليف هفته آينده،ارائه تکاليف  پاورپوينت کلاسي، فيلم آموزشي  سه بعدی و انيميشن تهيه شده در کمتازيا، پاورپوينت خام

 انجام شده توسط دانشجويان دوره های گذشته و توضيح در مورد چگونگي انجام تکاليف، کتب الکترونيک و اطلس

  فعالیت فراگیران:
 

 می باشد، تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 قسمت های مربوطه بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 ادگیری دارند به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند ی  فراگیران

دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف 

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSهای ارسالی در  پاسخ به پیام-

 

 

 

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 شریحی کوتاه پاسخسوالات ت -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (       4)جلسه ی تئوریتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکيمقطع / رشته: 
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 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکتي-عضلاننام درس )واحد( : 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت 2   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

سوپرا اسپیناتوس را  -ترس ماژور و مینور -تریسپس) فقط سر درازش( -لواتور اسکاپوله -رومبوئیدها -عضلات تراپزیوس -1

 حیطه شناختی()بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. 

وی مولاژ و جسد شرح فاصله سه گوش و عروق و اعصاب عبوری از این مناطق را،  را بر ر -فضاهای سه و چهارگوش -2

 حیطه شناختی(دهد. )

  حیطه شناختی(محدوده و عضلات روتاتور کاف را، بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -3

 .تعریف میوتوم و درماتوم، را شرح دهد -4

 حیطه شناختی()دیواره بندی بازو و شریان براکیال و شاخه هایش، را بر روی مولاژ و جسد بداند.  -5

 حیطه شناختی(دین، اولنار، رادیال و موسکولوکوتانئوس را بداندو شرح دهد.)اعصاب م -6

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و 

مه این بحث مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادا

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
 -دلتوئید-مبدا، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت هر یک عضلات تراپزیوس

سوپرا  -ترس ماژور و مینور-لواتور اسکاپوله -رومبوئیدها -لاتیسموس دورسی

ش، و  فاصله اسپیناتوس ، و اضلاع شرکت کننده در تشکیل فضاهای سه و چهارگو

سه گوش و عناصر عبوری از این مناطق، روتاتورکاف و عضلات دخیل در آن، 

 میوتوم و درماتوم عضله دلتوئید، شرح داده شود

دیواره بندی بازو و توضیح شریان براکیال از مبدا تا انتها به همراه مجاورتش و 

 تمامی شاخه هایش از قسمت های مختلف آن.

لنار، رادیال، موسکولوکوتانئوس با شریان براکیال، و مجاورت اعصاب مدین، او

توضیح این اعصاب از مبداء و دنبال کردنشان تا انتهای بازو به همراه شاخه های 

 ماژوری که دارند.

 

 

در حین تدریس، مواردی کوه  در جلسوات قبلوی گفتوه     : ارزشیابی در حین تدريس

و عروقی آن بوه ایون جلسوه    شده است، مرور می شود ولی مجاورت یا ادامه عصب 

 می رسد، و از دانشجو به صورت مشارکتی در کلاس پرسیده می شود.

 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس

 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
 

وسط اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس ت

استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و 

 دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 ی گیرد.تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار م 
قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در 

 اختیار دانشجویان قرار می گیرد
در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 

ی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر از تصاویر سه بعد
فعال در کلاس شرکت می نمایند و همچنین قسمت های کوچکی از بحث، به هر یک از دانشجویان نیز محول می 

کت می نمایند، سپس  نکاتی شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شر



که نیاز به توضیح تکمیلی دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت 
 سخنرانی ارائه می شود.

 
 

 (، ویدئو،پروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 اع فایل های آموزشی شامل:انو

پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف 

هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب 

 الکترونیک و اطلس

 

 

 

  فعالیت فراگیران:

بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج   جای خالی   -چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (      4عملی )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  مقطع / رشته: پزشکي
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 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

 :ساعت    1   زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای   

. 

 کلاسدر پايان  اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

سوپرا اسپیناتوس را  -ترس ماژور و مینور -تریسپس) فقط سر درازش( -لواتور اسکاپوله -رومبوئیدها -عضلات تراپزیوس -1

 حیطه شناختی()بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. 

حیطه جسد شرح دهد. ) فاصله سه گوش و عروق و اعصاب این ناحیه را بر روی مولاژ و -فضاهای سه و چهارگوش -2

 شناختی(
 حیطه شناختی()دیواره بندی بازو و شریان براکیال و شاخه هایش، را بر روی مولاژ و جسد بداند.  -3

 حیطه شناختی(اعصاب مدین، اولنار، رادیال و موسکولوکوتانئوس را بصورت بداندو شرح دهد.) -4

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:از شروع کلاس آمادگی لازم دانشجو قبل)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و 

مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث 

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
ع شرکت مبدا، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت هر یک عضلات فوق، اضلا

کننده در تشکیل فضاهای سه و چهارگوش، و همچنین فاصله سه گوش و عناصر 

 عبوری از این فضا ها و فاصله سه گوش 

دیواره بندی بازو و توضیح شریان براکیال از مبدا تا انتها به همراه مجاورتش و 

 تمامی شاخه هایش از قسمت های مختلف آن.

، موسکولوکوتانئوس با شریان براکیال، و مجاورت اعصاب مدین، اولنار، رادیال

توضیح این اعصاب از مبداء و دنبال کردنشان تا انتهای بازو به همراه شاخه های 

 ماژوری که دارند.

 

 

در حین تدریس، مواردی کوه  در جلسوات قبلوی گفتوه     : ارزشیابی در حین تدريس

ی رسود، از  شده است، ولی مجاورت یا ادامه عصب و عروقی آن بوه ایون جلسوه مو    

 دانشجو به صورت مشارکتی در کلاس پرسیده می شود.

 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 :روش تدريس
یادگیرنده فعال مولاژها و جسد  توضیح داده می شود، ودانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده و خود یک 

 .است
 

 : وسايل  کمك آموزشی

 ئو،پروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژ(، ویدPower Pointکامپیوتر)نرم افزار 

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف 

رد چگونگی انجام تکالیف، کتب هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مو

 الکترونیک و اطلس

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود.  قسمت های مربوطه

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران



باشند، قسمت های مختلف  دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 فته می شودپرسش و پاسخ در پایان این دوره گر-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSبحث در تالار گفتگو در ایجاد -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 مك کننده:منابع و سايتهای ک

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (     تئوری5 )جلسه یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيان  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلانينام درس )واحد( : 

   زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120   ساعت برای 2 

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 حیطه شناختی()عضلات کمپارتمان جلوئی بازو و شاخه های عصبی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  -1

 حیطه شناختی(دیواره بندی و محتویات حفره کوبیتال را بداند، و شرح دهد.) -2

 حیطه شناختی()عضلات کمپارتمان پشتی بازو و شاخه های عصبی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  -3

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
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های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و مربوط به در حین تدریس، لندمارک 

این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث است، از دانشجو 

 پرسیده می شود

 کلیات درس بخش اول:
مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات ناحیه قدامی  بازو شرح داده می 

 شود.

کرد، عصب دهی، عضلات  پروناتور ترس و براکیو رادیالیس و حفره مبداء، مقصد، عمل

 کوبیتال شرح داده شود.

مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات ناحیه خلفی بازو شرح داده می 

 شود.

 

 

 

در حین تدریس، قسومت هوایی کوه مجواورتی موی باشود، و در       : ارزشیابی در حین تدريس

 ه و درسش ارائه شده است، از دانشجو پرسیده می شود.ارتباط با این بحث بود
 

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول 

 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 :روش تدريس
 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس

 
د، سپس توسط استاد، تغییرات لازم اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شون

بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی 

 به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 ه قرار می گیرد.تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاد 
قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در اختیار دانشجویان 

 قرار می گیرد
ر سه در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری از تصاوی

بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر فعال در کلاس شرکت می نمایند و 
همچنین قسمت های کوچکی از بحث، به هر یک از دانشجویان نیز محول می شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان 

ن بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی که نیاز به توضیح تکمیلی دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  پرسش و پاسخ در همی
 اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت سخنرانی ارائه می شود.

 
 
 

 ولاژ(، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

 پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه

 و اطلس تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک

  فعالیت فراگیران:

بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده شده است، همراه با  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1



 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -لی      ججای خا-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 س:منابع اصلی در

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 لآناتومی اسن-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (  5عملی )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : ي مقطع / رشته: پزشک

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  ساعت برای 1

. 

 ايان کلاسدر پ اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 حیطه شناختی()عضلات قدام  و خلف بازو و شاخه های عصبی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  -1

 حیطه شناختی(عضلات  پروناتور ترس و براکیو رادیالیس، دیواره بندی و محتویات حفره کوبیتال را بداند، و شرح دهد.) -2

 

 ‘ پیش بینی رفتار ورودی :

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و 

مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث 

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
 مجاورت عضلات ناحیه قدامی و خلفی  بازو مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و 

 و

 محدوده، و محتویات حفره کوبیتال، شرح داده می شود.
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در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشود، و  : ارزشیابی در حین تدريس

 در ارتباط با این بحث بوده و درسش ارائه شده است، از دانشجو پرسیده می شود.
 

 یری:جمع بندی و نتیجه گ

 
 

  :روش تدريس

 .مولاژها و جسد  توضیح داده می شود

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

ت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوین

هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب 

 الکترونیک و اطلس

 

 

 

 

 فعالیت فراگیران:

  فعالیت فراگیران:
 

 است ، در این جلسه،که عملی می باشد، تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 قسمت های مربوطه بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 سی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلا  فراگیران

دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف 

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSدر  شرکت در تالارهای گفتگو -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 صلی درس:منابع ا

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -



 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 می اسنلآناتو-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (      6تئوری  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : رشته: پزشکي  /مقطع 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120برایساعت  2    

. 

 در پايان کلاس اف ويژهاهد
 دانشجو باید بتواند: 

 حیطه شناختی(  طبقه بندی سطحی و عمقی عضلات قدام ساعد را، بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  ) -1

 حیطه شناختی(شاخه های عصبی و عروقی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. )-2

 حیطه شناختی(تونل کارپال را، شرح دهد.)-3 

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و 

مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث 

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
د، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات  سطحی و عمقی ناحیه مبداء، مقص

 .قدامی ساعد و عروق این ناحیه ، حفره کوبیتال و تونل کارپال شرح داده شود

 

در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشود، و  : ارزشیابی در حین تدريس

 سیده می شود.در ارتباط با این بحث بوده و درسش ارائه شده است، از دانشجو پر
 

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی در موارد  

 ارائه شده

 

 

 :روش تدريس
 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس

 
جلسه،توسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط  اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین

استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و 
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 دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 ل در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد.تصویر خام،  بعنوان اسلاید او 
قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در 

 اختیار دانشجویان قرار می گیرد
و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری  در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده،

از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 
فعال در کلاس شرکت می نمایند و همچنین قسمت های کوچکی از بحث، به هر یک از دانشجویان نیز محول می 

انشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی شود، پس از سمینار د
که نیاز به توضیح تکمیلی دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت 

 سخنرانی ارائه می شود.
 
 

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف 

ضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و تو

 الکترونیک و اطلس

 

 

 

 

  فعالیت فراگیران:

بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSقرر در ارائه تکالیف در موعد م-2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

   
        

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 زاری امتحان پایان ترم به صورت:برگ

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در فعال کرد -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 لهیآناتومی اندام دکتر بهرام ا-



 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

  (      6عملی  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

  واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس ه: پزشکيدانشکد

  دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : ي کمقطع / رشته: پزش

  عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر25برای ساعت  1

 

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 حیطه شناختی( طبقه بندی سطحی و عمقی عضلات قدام ساعد را، بر روی مولاژ و جسد شرح دهد.  ) -2

 حیطه شناختی(شاخه های عصبی و عروقی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. )-3

 حیطه شناختی(تونل کارپال را، شرح دهد.)-4 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و مربوط به این 

از دانشجو پرسیده می  بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث است،

 شود

 

 کلیات درس بخش اول:
مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات  و عروق ناحیه قدامی ساعد و تونل 

 کارپال شرح داده می شود.

 

در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشد، و در ارتباط بوا  : ارزشیابی در حین تدريس

 شده است، از دانشجو پرسیده می شود. این بحث بوده و درسش ارائه
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنیداری، نوشتاری و یا ترکیبی در موارد  ارائه شده
 

 :روش تدريس
 .یادگیرنده فعال استمولاژها و جسد  توضیح داده می شود، ودانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده و خود یک 

محدوده تونل کارپال و عصب مدیان ،اولنار و تاندون های این ناحیه، بر روی دست طراحی می شود، و دانشجو هم موظف است، آنرا بر 
 روی دست خود طراحی نماید.

 

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 ی آموزشی شامل:انواع فایل ها

تکالیف  پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه

 انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

 راگیران: فعالیت ف

 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،
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 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 قسمت های مربوطه بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 فراگیران  به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند 

دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف مولاژها را 

 بررسی می نمایند

 های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود قسمت

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 فته می شودامتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گر -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 د نوی LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 م دکتر بهرام الهیآناتومی اندا-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 

 طرح درس روزانه
 

 (  7تئوری  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120برای  ساعت  2   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

حیطه عضلات  سطحی و عمقی پشت ساعد و شاخه های عصبی و عروقی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -1

 شناختی(
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 حیطه شناختی(الاتش را بداند، و شرح دهد.)دورسال دیژیتال اکسپنشن) هود(، و اتص -2

 حیطه شناختی(عضلات عمقی دست) لومبریال ها و اینتر اوسئوس ها( را بداند، و شرح دهد.) -3

 حیطه شناختی(محدوده  انفیه دان تشریحی و محتویات آن را بداند، و شرح دهد.)-3

 حیطه شناختی(اکستسور رتیناکولوم را بداند و شرح دهد.) -4

 

 ‘یش بینی رفتار ورودی : پ

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و مربوط به 

این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث است، از دانشجو 

 .پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
د، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات عمقی و سطحی ناحیه پشت ساعد مبداء، مقص

 شرح داده شود.

 دورسال دیژیتال اکسپنشن، کامل شرح داده شود.

مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، عضلات عمقی دست) لومبریال ها و اینتر اوسئوس ها( 

 شرح داده شود.

 ه شود.محدوده  انفیه دان تشریحی و محتویات آن، شرح داد

 .اکستنسور رتیناکولوم، شرح داده شود

 

 :  ارزشیابی در حین تدريس

در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشود، و در ارتبواط بوا ایون بحوث بووده و       

 درسش ارائه شده است، از دانشجو پرسیده می شود.

ود هاار دانشاجو باار روی دسات خاا ،را و محاادوده انفیاه دان دورساال دیژیتااال اکسپنشان،

 طراحی می نماید.

 

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 :روش تدريس
 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس 

 
لازم اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات 

بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی 

 به عنوان تصویرخام، نامیده می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
هر جلسه ، فایل این تصویر خام در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در اختیار دانشجویان  قبل از شروع
 قرار می گیرد

در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری از تصاویر سه 
تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر فعال در کلاس شرکت می نمایند و بعدی و انیمیشن ، تمام 

همچنین قسمت های کوچکی از بحث، به هر یک از دانشجویان نیز محول می شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان 
نکاتی که نیاز به توضیح تکمیلی دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  

 اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت سخنرانی ارائه می شود.
 
 
 

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 شامل:انواع فایل های آموزشی 

 پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه

 تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس



  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده شده است،  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 همراه با توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 نوید    LMSالی در پاسخ به پیام های ارس-4

 

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 تاه پاسخسوالات تشریحی کو -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 عملی      ( 7 )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

  واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

  بيگم حجازياندکتر ليلا نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای ساعت برای  1  

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 د بتواند: دانشجو بای

 حیطه شناختی(عضلات  سطحی و عمقی پشت ساعد و شاخه های عصبی و عروقی این ناحیه را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -1

 حیطه شناختی(دورسال دیژیتال اکسپنشن) هود(، و اتصالاتش را بداند، و شرح دهد.) -2

 حیطه شناختی(د، و شرح دهد.)عضلات عمقی دست) لومبریال ها و اینتر اوسئوس ها( را بدان -3

 حیطه شناختی(محدوده  انفیه دان تشریحی و محتویات آن را بداند، و شرح دهد.)-3
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 حیطه شناختی(اکستسور رتیناکولوم را بداند و شرح دهد.) -4

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

ی که باید عضلات به آن وصل شود و در حین تدریس، لندمارک های استخوانی

مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث 

 است، از دانشجو پرسیده می شود

 

 کلیات درس بخش اول:
مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات عمقی و سطحی ناحیه 

 پشت ساعد شرح داده می شود.

 نشن، کامل شرح داده شود.دورسال دیژیتال اکسپ

مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، عضلات عمقی دست) لومبریال ها و اینتر 

 اوسئوس ها( شرح داده می شود.

 محدوده  انفیه دان تشریحی و محتویات آن، شرح داده شود.

 اکستنسور رتیناکولوم، شرح داده می شود

 

که مجاورتی می باشود، و   در حین تدریس، قسمت هایی: ارزشیابی در حین تدريس

 در ارتباط با این بحث بوده و درسش ارائه شده است، از دانشجو پرسیده می شود.

اکسپنشاان، را هاار دانشااجو باار روی دساات خااود طراحاای ماای  دورسووال دیژیتووال

 نماید.

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش و پاسخ

 

 

  :روش تدريس

یادگیرنده فعال مولاژها و جسد  توضیح داده می شود، ودانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده و خود یک 
 .است

ود، محدوده اکستنسور رتیناکولوم، انفیه دان تشریحی بر روی دست دانشجو طراحی می شود، و دانشجو هم موظف است، ه

 آنرا بر روی دست خود طراحی نماید.

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: موزشیوسايل  کمك آ

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف 

وسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده ت

 الکترونیک و اطلس

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 بارم در نظر گرفته می شود. تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه 

 قسمت های مربوطه بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف  دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1 

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2



 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -رسوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      -د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (       8تئوری  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 شجو:تعداد دان اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120برای  ساعت  2  

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 حیطه شناختی(شرح دهد. ) عضلات تنار، هایپوتنار، را بر روی مولاژ و جسد -1

 حیطه شناختی(کانال گویون و محتویاتش را بداند، و شرح دهد.) -2

 حیطه شناختی(قوس های عروقی کف دست را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -3

 حیطه شناختی(اعصاب عمقی و کوتانئوس کف دست را بداند، و شرح دهد.)-4

 حیطه شناختی(و جسد شرح دهد. ) ورید سفالیک و بازلیک را بر روی مولاژ-5

 حیطه شناختی(تخلیه لنفاوی اندام فوقانی را بر روی مولاژ شرح دهد. )-6
 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و مربوط به این 

نین مباحث جلسه قبل که در ادامه این بحث است، از دانشجو پرسیده بحث است، و همچ

 می شود
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 کلیات درس بخش اول:
 مبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات تنار، هایپوتنار، شرح داده  شود.

 کانال گویون و محتویاتش ، گفته می شود.

طحی و عمقی(، چگونگی ابتدا و انتهای قوس های عروقی کف دست، انواع قوس ها) س

 تشکیل آن ها، شاخه های خروجی از آنها، آناستوموزها، و مجاورتشان شرح داده شود.

 اعصاب عمقی و کوتانئوس کف دست شرح داده شود.

قوس های سطحی پشت و کف دست، شروع و انتهای ورید های سفالیک، بازیلک، مدیان 

 ، شرح داده شود.ا می ریزندکوبیتال، مدین انته براکیال، و عروقی که به آنه

 

در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشد، و در ارتبواط  : ارزشیابی در حین تدريس

 با این بحث بوده و درسش ارائه شده است، از دانشجو پرسیده می شود.
 

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس
 یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاسجهت 

 
اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی 

ین شکل نهائی به عنوان نت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، اهمین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوی

 تصویرخام، نامیده می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
ر می قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در اختیار دانشجویان قرا

 گیرد
در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری از تصاویر سه بعدی و 

قسمت انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر فعال در کلاس شرکت می نمایند و همچنین 
های کوچکی از بحث، به هر یک از دانشجویان نیز محول می شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین 

دی، و بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی که نیاز به توضیح تکمیلی دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بع
 بصورت سخنرانی ارائه می شود.

 
 
 
 

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

جام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  ان

 دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس جویانشده توسط دانش

 

  فعالیت فراگیران:

ه شده است، همراه با توضیحات بر روی برگه های خامی که به دانشجو داد یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 استاد در زیر ویژیولیزر

 نوید LMSارائه تکالیف در موعد مقرر در  -2

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -3

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 ارزشیابی پايانی:
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 ی شودن این دوره گرفته مپرسش و پاسخ در پایا-2

 متحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شودا -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:



 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSر تالار گفتگو در ایجاد بحث د-4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 نده:منابع و سايتهای کمك کن

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 

 

 
 طرح درس روزانه

 

 عملی     ( 8 )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  ساعت  1   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 حیطه شناختی(عضلات تنار، هایپوتنار، را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -1

 حیطه شناختی(اتش را بداند، و شرح دهد.)کانال گویون و محتوی -2

 حیطه شناختی(قوس های عروقی کف دست را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. ) -3

 حیطه شناختی(اعصاب عمقی و کوتانئوس کف دست را بداند، و شرح دهد.)-4

 حیطه شناختی(ورید سفالیک و بازلیک را بر روی مولاژ و جسد شرح دهد. )-5

 حیطه شناختی(ندام فوقانی را بر روی مولاژ شرح دهد. )تخلیه لنفاوی ا-6

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در حین تدریس، لندمارک های استخوانیی که باید عضلات به آن وصل شود و مربوط به این بحث است، و همچنین مباحث جلسه قبل که در 

 دانشجو پرسیده می شود ادامه این بحث است، از
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 کلیات درس بخش اول:
 .دمبداء، مقصد، عملکرد، عصب دهی، و مجاورت عضلات تنار، هایپوتنار، لومبریکال، بین استخوانی ها شرح داده می شو

 کانال گویون و محتویاتش ، گفته می شود.

در ارتباط با این بحث بوده و درسش ارائه شده است، از در حین تدریس، قسمت هایی که مجاورتی می باشد، و : ارزشیابی در حین تدريس
 دانشجو پرسیده می شود.

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 : روش تدريس
 .یادگیرنده فعال استمولاژها و جسد  توضیح داده می شود، ودانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده و خود یک 

 
دست، بر روی دست طراحی می شود، و دانشجو هم موظف است، آنرا بر روی دست ناحیه تنار و هایپو تنار و قوس های عروقی 

 خود طراحی نماید.

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

ن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه پاورپوینت کلاسی، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیش

 تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 فعالیت فراگیران: 

 ، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 قسمت های مربوطه بر روی مولاژ و جسد برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 دداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند فراگیران  به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یا

دانشجویان از روی برگه هائی که خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف مولاژها 

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود،را بررسی می نمایند

 نوید LMSهای گفتگو در شرکت در تالار -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 رزشیابی پايانی:ا
 نوید LMSارائه تکالیف در -1

 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -جای خالی      ج-چهار گزینه ایی   ب -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل      ر-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSشی در فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموز -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 ن )جلد دوم اندام(آناتومی گری برای دانشجویا- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 



Aclands DVD-  
 

 
 

 

 
 طرح درس روزانه

 

. 

 (      9)جلسه ی تئوریتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( : 400-01اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد عملي  0.59د نظری وواح 1.76نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر ليلا بيگم حجازيان  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکتي-عضلاننام درس )واحد( : 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت 2   

 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(.و جزئی استخوان های هیپ، فمور،پاتلا، تیبیا و فیبولا را، شرح دهد خصوصیات کلی  -1

 تی()حیطه شناخ.را، شرح دهد رباط های ساکروتوبروس و ساکرواسپاینوس ، سوراخ های سیاتیک بزرگ و کوچک -2

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
 نامگذاری، و مشخصات کلی و جزئی

ربواط هوای سواکروتوبروس و    استخوان های هیوپ، فموور ،پواتلا، تیبیوا و فیبوولا ،      

 پاینوس ، موقعیت  سوراخ های سیاتیک بزرگ و کوچکساکرواس

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
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 :روش تدريس
 

 جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
 

وسط استاد،از اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط تد قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،اسلای

استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و 

.دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده می شود  

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 اختیار دانشجویان قرار می گیرد
وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری  در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه

از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 
محول می  نیزیان دانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند

 شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی
دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیکه نیاز به توضیح 

 .سخنرانی ارائه می شود
 
  
 
 
 
 
 

 : مك آموزشیوسايل  ک

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در  خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

  فعالیت فراگیران:

بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 همراه با توضیحات استاد در زیر ویژیولیزر شده است،

 

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 ه صورت:برگزاری امتحان پایان ترم ب

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSابع آموزشی در فعال کردن تیک مطالعه محتوا و من -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 



 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 دانشجویان )جلد دوم اندام( آناتومی گری برای- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 عملی      ( 9  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکيمقطع / رشته: 

 عملینفر 25تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  عملی ساعت2    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(.و جزئی استخوان های هیپ،پاتلا،  فمور ، تیبیا و فیبولا را شرح دهد خصوصیات کلی -1

 ه شناختی()حیط.رباط های ساکروتوبروس و ساکرواسپاینوس ، سوراخ های سیاتیک بزرگ و کوچک را شرح دهد-2

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
 مگذاری، و مشخصات کلی و جزئینا

ربواط هوای سواکروتوبروس و    استخوان های هیوپ، فموور ،پواتلا، تیبیوا و فیبوولا ،      

 اکرواسپاینوس ، موقعیت  سوراخ های سیاتیک بزرگ و کوچک س

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

 دگیرنده فعال استیامولاژها توضیح داده می شود، و همچنین دانشجو یک 

 : وسايل  کمك آموزشی
 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار 

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

تهیه شده جهت  انجام تکلیف ،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی  خام

 انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس
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  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 مولاژها برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

ئی ک خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف دانشجویان از روی برگه ها

 مولاژها را بررسی می نمایند

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 ایان این دوره گرفته می شودپرسش و پاسخ در پ-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 ژ و جسدامتحان عملی بر روی مولا -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -3
 نوید  LMSارسال پیام در -4

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -5

 
 

 

 

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تادتدریس اس

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 تئوری ( 10      )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالتحصيلي  :  سال

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک رم: ت
 نفر 120ی تئوری برا ساعت1    

. 
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 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(.را بداند و جزئی استخوان های تارس، متا تارس و فلانکس  خصوصیات کلی  -1

 )حیطه شناختی(.مفاصل مچ، ساب تالار، تارسال عرضی، متاتارسوفالانژیال و رباط های دخیل درآن را بداند  -2

 )حیطه شناختی(.را بداندرباط های اسپرینگ، دلتوئید و بیفورکیت  -3

 )حیطه شناختی(.را شرح دهد فلکسور رتیناکولوم ومحدوده تونل تارسی -3

 ‘بینی رفتار ورودی :  پیش

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
  و مشخصات جزئیکلی،خصوصیات 

مفاصال ماچ، سااب تاالار، هر کدام از استخوان های تارس، متا تارس و فلانکوس،  

ربوواط هووای   وفالانژیال و رباااط هااای دخیاال در آن،تارسااال عرضاای، متاتارساا

  فلکسور رتیناکولوم ومحدوده تونل تارسی اسپرینگ، دلتوئید و بیفورکیت،

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 :تدريس روش
 

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و 

ی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره ساز
 می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .انشجویان قرار می گیرداختیار د
در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 
از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 

محول می  یان نیزدانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  یندفعال در کلاس شرکت می نما
 شود، پس از سمینار دانشجو،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی

ر سه بعدی، و بصورت دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاوی تکمیلیکه نیاز به توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

  

 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 انواع فایل های آموزشی شامل:

در کمتازیا، پاورپوینت پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده 

خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  لاسیادداشت برداشتن سر ک- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد 

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2



 می شودامتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته  -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 تر بهرام الهیآناتومی اندام دک-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

. 
 

 ی (عمل10      )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 ملیعنفر  25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25عملی برای  ساعت2    

 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(.و جزئی استخوان های تارس، متا تارس و فلانکس را بداند  خصوصیات کلی  -1

 )حیطه شناختی(.اط های دخیل درآن را بداندمفاصل مچ، ساب تالار، تارسال عرضی، متاتارسوفالانژیال و رب  -2

 )حیطه شناختی(.را بداندرباط های اسپرینگ، دلتوئید و بیفورکیت  -3

 )حیطه شناختی(.را شرح دهد فلکسور رتیناکولوم ومحدوده تونل تارسی -3

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و 

 

 کلیات درس بخش اول:
  و مشخصات جزئیکلی،خصوصیات 

مفاصال ماچ، سااب تاالار، هر کدام از استخوان های تارس، متا تارس و فلانکوس،  

ربوواط هووای   تارسااال عرضاای، متاتارسااوفالانژیال و رباااط هااای دخیاال در آن،

  کولوم ومحدوده تونل تارسیفلکسور رتینا اسپرینگ، دلتوئید و بیفورکیت،

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 :روش تدريس
 

 یادگیرنده فعال استمولاژها توضیح داده می شود، و همچنین دانشجو یک 

 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : ك آموزشیوسايل  کم

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف ،

 انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود.تحویل گرفته می شود، برگه ها  

 مولاژها برای دانشجویان توضیح داده می شود. 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

ینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف دانشجویان از روی برگه هائی ک خودشان کار کرده اند و ا

 مولاژها را بررسی می نمایند

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSگفتگو در  ایجاد بحث در تالار-3
 نوید  LMSارسال پیام در -4

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -5
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
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 طرح درس روزانه
 

 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 
      11تئوری   )جلسه ی: ) شماره جلسه(ارائه درس تاريخ

) 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر 120 تعداد دانشجو: اسکلتي -عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 

و خصوصیات فاسیای کریبریفورم و موقعیت سوراخ فاسیا لاتا،نوار ایلیوتیبیالاتصالات فاسیای عمقی ران  -1

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدو سیاهرگ های صافنوس بزرگ و کوچک،   نوسصاف

 کمپارتمان بندی ران ا شرح دهد.)حیطه شناختی( -2

عضلات پسواس ماژور، ایلیاکوس، پکتینئوس، ادکتورلونگوس ،سارتویوس و چهارسر ران را،شرح  -3

 )حیطه شناختی(.دهد

 شبکه ها  خروجی ریشه های شبکه لومبار و ساکرال و شاخه های این -4

 )حیطه شناختی( را شرح دهد. -5

را شرح و ورید  فمورال،  شریان ،حلقهکانال، و محتویات آن اعم از مثلث فمورال موقعیت و دیواره بندی  -6

 )حیطه شناختی(دهد.

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 عات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلا

 

 کلیات درس بخش اول:
و خصوصاایات فاساایای فاساایا لاتااا،نوار ایلیوتیبیااالاتصااالات فاساایای عمقاای ران 

و سیاهرگ هاای صاافنوس بازرگ و   کریبریفورم و موقعیت سوراخ صافنوس

 و کوچک
عضلات پسواس ماژور، ایلیاکوس، پکتینئوس، عضلات نامگذاری، و مشخصات 

 ویوس، چهارسر ران  وادکتورلونگوس ،سارت

خروجی ریشه های شبکه لومبار و ساکرال ودنباال کاردن شااخه هاایی  از ایان 

 شبکه ها که وارد اندام تحتانی می شوند

 ،حلقاااهکانال، و محتویااات آن اعاام از مثلاااث فمااورال موقعیاات و دیااواره بناادی 

 و ورید  فمورال شریان

 

  وجه دانشجویان با طرح پرسشارزیابی میزان دقت و ت: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
ییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغ

پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده 
 می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  ز شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خامقبل ا

 .اختیار دانشجویان قرار می گیرد
 



در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 
، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر  از تصاویر سه بعدی و انیمیشن

یان نیز محول می دانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند
که نیاز  نکاتی ،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس شود، پس از سمینار

دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیبه توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژPower Pointکامپیوتر)نرم افزار 

 شامل: انواع فایل های آموزشی

، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا،  پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند

پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و 

 ترونیک و اطلستوضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الک

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد 

 

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 رح درس روزانهط

 

 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 
 

 (     11عملی   )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس :  پزشکيمقطع / رشته: 

 نفر 25 جو:تعداد دانش اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  ساعت عملی 1   

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 

و خصوصیات فاسیای کریبریفورم و موقعیت سوراخ الفاسیا لاتا،نوار ایلیوتیبیاتصالات فاسیای عمقی ران  -1

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدو سیاهرگ های صافنوس بزرگ و کوچک،   صافنوس

 کمپارتمان بندی ران ا شرح دهد.)حیطه شناختی( -2

عضلات پسواس ماژور، ایلیاکوس، پکتینئوس، ادکتورلونگوس ،سارتویوس و چهارسر ران را،شرح  -3

 )حیطه شناختی(.دهد

 وجی ریشه های شبکه لومبار و ساکرال و شاخه های این شبکه ها خر -4

 )حیطه شناختی( را شرح دهد. -5

را شرح و ورید  فمورال،  شریان ،حلقهکانال، و محتویات آن اعم از مثلث فمورال موقعیت و دیواره بندی  -6

 )حیطه شناختی(دهد.

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
و خصوصاایات فاساایای فاساایا لاتااا،نوار ایلیوتیبیااالاتصااالات فاساایای عمقاای ران 

و سیاهرگ هاای صاافنوس بازرگ و   کریبریفورم و موقعیت سوراخ صافنوس

 و کوچک
اس ماژور، ایلیاکوس، پکتینئوس، عضلات پسوعضلات نامگذاری، و مشخصات 

 ادکتورلونگوس ،سارتویوس، چهارسر ران  و

خروجی ریشه های شبکه لومبار و ساکرال ودنباال کاردن شااخه هاایی  از ایان 

 شبکه ها که وارد اندام تحتانی می شوند

 ،حلقاااهکانال، و محتویااات آن اعاام از مثلاااث فمااورال موقعیاات و دیااواره بناادی 

 لو ورید  فمورا شریان

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

 .توضیح داده می شود و جسد  مولاژها
 
 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ژکتور و وایت برد، ویژیو لیزر، مولاژ(، ویدئوپروPower Pointکامپیوتر)نرم افزار 

 انواع فایل های آموزشی شامل:

، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا،  پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند

ره های گذشته و پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دو

 توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس



 

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 فته می شود.تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گر 

 برای دانشجویان توضیح داده می شود. و جسد  مولاژقسمت های مربوطه بر روی 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف  خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس هدانشجویان از روی برگه هائی ک

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود پرسش-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 بر روی مولاژ و جسد امتحان عملی -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -3
 نوید  LMSارسال پیام در -4

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -5
 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-یس استادتدر

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (  12تئوری  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.5 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک رم: ت
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

. 
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 در پايان کلاس اهداف ويژه
 

ر   و عضلات گروه مدیال ران) گروه ادکتورها(، تقسیمات  عصب اوبتواتو  خصوصیات کلی  و جزئی -1

 .)حیطه شناختی(  را شرح دهدکانال ادکتور  و محتویاتش

 .)حیطه شناختی(  شاخه های عصب  فمورال در ران  را شرح دهد -2

 شریان فمورال و شاخه هایش و آناستوموز صلیبی را شرح دهد.)حیطه شناختی( -3

 طه  شناختی(  .)حیرا شرح دهد عضلات همسترینگ و  نوار پوپلیتئه آل مایل  خصوصیات کلی  و جزئی -4

عضلات  گلوتئال سطحی  شامل تنسور فاسیه لاتا و  گلوتئوس ها)ماگزیموس،   خصوصیات کلی  و جزئی -5

 .)حیطه شناختی(  را شرح دهدمدیوس، می نیموس( و تست ترندلنبرگ و عملکرد ایلیوتیبیال تراکت  

 .)حیطه شناختی(عمقی را شرح دهدعضلات  گلوتئال   خصوصیات کلی  و جزئی -6

 

  

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

عضلات گروه مدیال ران) گاروه ادکتورهاا(، تقسایمات  عصاب اوبتواتاور   و  

،شااخه هاای عصاب  فماورال در اتشکانال ادکتور  و محتوی

  ران  ،شریان فمورال و شاخه هایش و آناساتوموز صالیبی ،

عضاالات   عضاالات همسااترینگ و  نااوار پوپلیتئااه آل مایاال ،

گلوتئاااال ساااطحی  شاااامل تنساااور فاسااایه لاتاااا و  گلوتئاااوس 

ها)ماگزیموس، مدیوس، مای نیماوس( و تسات ترنادلنبرگ و 

گلوتئاااال عمقااای و عضااالات ،عملکااارد ایلیوتیبیاااال تراکااات 

  عروق و اعصاب این ناحیه 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

رد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از اسلاید قسمت های مو جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و 

پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده 
 می شود.

 بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد.  تصویر خام، 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .اختیار دانشجویان قرار می گیرد
 

اویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتص
از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 

 یان نیز محول میدانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند
که نیاز  ،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتیشود، پس از سمینار

دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیبه توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointافزار  )نرمکامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمین تهیه شده است، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس



 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد 

قسمت هایی از مباحث فوق بین دانشجویان تقسم شده، و در کلاس بصورت سمینار ارائه می گردد  در پایان سمینار، استاد و  -2

 دانشجویان، در مورد نقاط قوت و ضعف سمینار مربوطه گفتمان کرده و در آخر یک نمره کیفی به دانشجوی پرزنتر تعلق می گیرد 

نوید بار گزاری می شود، و دانشجویان می  LMSه هر دانشجو می باشد،  در تالارهای گفتگو در کل بحث سمیناری که مربوط ب -3

 توانند، بعد از تایم کلاس نیز در این بحث گفتمان داشته باشند

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -4

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 این دوره گرفته می شودپرسش و پاسخ در پایان -2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 سدامتحان عملی بر روی مولاژ و ج -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

  اطلس نتر و زوبوتاآناتومی گری برای دانشجویان، 

  استخوان شناسی بهرام الهی، آناتومی اسنل منابع و سايتهای کمك کننده:

Essentioal anatomy ،Aclands DVD  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (  12عملی  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي 0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي

 نفرعملی 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-: عضلاني درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25ساعت عملی برای  1    

. 

 پايان کلاس در اهداف ويژه
 

عضلات گروه مدیال ران) گروه ادکتورها(، تقسیمات  عصب اوبتواتور   و   خصوصیات کلی  و جزئی -1

 .)حیطه شناختی(  را شرح دهدکانال ادکتور  و محتویاتش

 .)حیطه شناختی(  شاخه های عصب  فمورال در ران  را شرح دهد -2

 دهد.)حیطه شناختی(شریان فمورال و شاخه هایش و آناستوموز صلیبی را شرح  -3

عضلات  گلوتئال سطحی  شامل تنسور فاسیه لاتا و  گلوتئوس ها)ماگزیموس،   خصوصیات کلی  و جزئی -4

 .)حیطه شناختی(  را شرح دهدمدیوس، می نیموس( و تست ترندلنبرگ و عملکرد ایلیوتیبیال تراکت  

 .)حیطه  شناختی(  ا شرح دهدر عضلات همسترینگ و  نوار پوپلیتئه آل مایل  خصوصیات کلی  و جزئی -5
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 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

ر   و عضلات گروه مدیال ران) گاروه ادکتورهاا(، تقسایمات  عصاب اوبتواتاو 

،شااخه هاای عصاب  فماورال در کانال ادکتور  و محتویاتش

  ران  ،شریان فمورال و شاخه هایش و آناساتوموز صالیبی ،

عضااالات  گلوتئاااال ساااطحی  شاااامل تنساااور فاسااایه لاتاااا و  

گلوتئاااوس ها)مااااگزیموس، مااادیوس، مااای نیماااوس( و تسااات 

عضاااالات  ،ترناااادلنبرگ و عملکاااارد ایلیوتیبیااااال تراکاااات  

  وار پوپلیتئه آل مایلهمسترینگ و  ن

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

 .توضیح داده می شود و جسد  مولاژها
 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمین تهیه شده است، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 گه بارم در نظر گرفته می شود.تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر بر 

 برای دانشجویان توضیح داده می شود. و جسد  مولاژقسمت های مربوطه بر روی 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

ند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف خودشان کار کرده ا هدانشجویان از روی برگه هائی ک

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 قسمتهایی از دایسک با هدایت استاد، به عهده دانشجو گذارده می شود 

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSیام های ارسالی در پاسخ به پ-

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 تشریحی کوتاه پاسخسوالات  -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 



 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 

. 
 

 طرح درس روزانه

 (  13تئوری  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.5 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

 
 

. 

 کلاسدر پايان  اهداف ويژه

 
 .)حیطه شناختی(دهدکمپارتمان بندی  ساق را شرح  -1

 .)حیطه شناختی(عضلات کمپارتمان سطحی پشت ساق)سولئوس، پلانتاریس، گاستروکنمیوس( را شرح دهد -2

.)حیطه  را شرح دهدعضله پو پلیتئوس  وعملکرد آن درحالت قفل زانو    خصوصیات کلی  و جزئی -3

 شناختی(  

 .)حیطه شناختی(دهدپوپلیتئه آل ا را شرح خصوصیات کلی و جزئی حفره  -4

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدعصب تیبیال و شاخه سورال   عصب سیاتیک،دو شاخه انتهایی نامگذاری  -5

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد دو شاخه انتهایی شریان پوپلیتئال و مسیرش در حفره پوپلیتئال  -6

 اختی(.)حیطه شنرا شرح دهد آناستوموز شریانی مفصل زانو -7

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدمسیر ورید پوپلیتئال در حفره پوپلیتئه آل و شاخه های تشکیل دهنده آن  -8

را شرح  خصوصیات کلی و جزئی عضلات کمپارتمان خارجی ساق) فیبولاریس لونگوس و برویس( -9

 .)حیطه شناختی(دهد

لونگوس، فلکسور دیژیتوروم عضلات  کمپارتمان جلوئی ساق)  تیبیالیس انتریور، فلکسور هالوسیس  -10

 .)حیطه شناختی(دهدلونگوس و پرونئوس ترتیوس( را را شرح 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
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 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

 
ساق،  کمپارتمان بندی ، ال عمقی و عروق و اعصاب این ناحیهعضلات گلوتئ

عضلات  کمپارتمان جلوئی ساق)  تیبیالیس انتریور، فلکسور هالوسیس 

حفره پوپلیتئه آل ،لونگوس، فلکسور دیژیتوروم لونگوس و پرونئوس ترتیوس(

مسیر عصب سیاتیک از ناحیه گلوت تا حفره پوپلیتئه آل و دو شاخه انتهایی ،

دو شاخه انتهایی شریان پوپلیتئال و ،ابتدای  عصب تیبیال و شاخه سورال  آن،

مسیر ورید ، آناستوموز شریانی مفصل زانو، مسیرش در حفره پوپلیتئال

عضلات کمپارتمان ،پوپلیتئال در حفره پوپلیتئه آل و شاخه های تشکیل دهنده 

  خارجی ساق) فیبولاریس لونگوس و برویس(

 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ن تدريسارزشیابی در حی

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 
 
 
 

 : روش تدريس

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و اینترنت سرچ و 

پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده 
 می شود.

 ، مورد استفاده قرار می گیرد.تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .اختیار دانشجویان قرار می گیرد
 

برداری در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگو
از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 

یان نیز محول می دانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند
که نیاز  خ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتی،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسشود، پس از سمینار

دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیبه توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 لیزر، مولاژ ، ویژیوویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد 

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

 



  بی پايانی:ارزشیا

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      شکل و نامگذاری اجزاء شکل سوالات با طراحی-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (  13عملی  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي 0.59.واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي

 نفر عملی 25 تعداد دانشجو: اسکتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  عملی ساعت1    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه

 
 اختی(.)حیطه شندهدکمپارتمان بندی  ساق را شرح  -1

 .)حیطه شناختی(عضلات کمپارتمان سطحی پشت ساق)سولئوس، پلانتاریس، گاستروکنمیوس( را شرح دهد -2

.)حیطه  را شرح دهدعضله پو پلیتئوس  وعملکرد آن درحالت قفل زانو    خصوصیات کلی  و جزئی -3

 شناختی(  

 .)حیطه شناختی(دهدخصوصیات کلی و جزئی حفره پوپلیتئه آل ا را شرح  -4

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدعصب تیبیال و شاخه سورال   عصب سیاتیک،دو شاخه انتهایی ری نامگذا -5

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد دو شاخه انتهایی شریان پوپلیتئال و مسیرش در حفره پوپلیتئال  -6

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد آناستوموز شریانی مفصل زانو -7

 .)حیطه شناختی(را شرح دهدو شاخه های تشکیل دهنده آن  مسیر ورید پوپلیتئال در حفره پوپلیتئه آل -8

را شرح  خصوصیات کلی و جزئی عضلات کمپارتمان خارجی ساق) فیبولاریس لونگوس و برویس( -9

 .)حیطه شناختی(دهد

عضلات  کمپارتمان جلوئی ساق)  تیبیالیس انتریور، فلکسور هالوسیس لونگوس، فلکسور دیژیتوروم  -10

 .)حیطه شناختی(دهدیوس( را را شرح لونگوس و پرونئوس ترت
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 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

 
ساق،  ندی کمپارتمان ب، عضلات گلوتئال عمقی و عروق و اعصاب این ناحیه

عضلات  کمپارتمان جلوئی ساق)  تیبیالیس انتریور، فلکسور هالوسیس 

حفره پوپلیتئه آل ،لونگوس، فلکسور دیژیتوروم لونگوس و پرونئوس ترتیوس(

مسیر عصب سیاتیک از ناحیه گلوت تا حفره پوپلیتئه آل و دو شاخه انتهایی ،

هایی شریان پوپلیتئال و دو شاخه انت،آن، ابتدای  عصب تیبیال و شاخه سورال 

مسیر ورید ، آناستوموز شریانی مفصل زانو، مسیرش در حفره پوپلیتئال

عضلات کمپارتمان ،پوپلیتئال در حفره پوپلیتئه آل و شاخه های تشکیل دهنده 

  خارجی ساق) فیبولاریس لونگوس و برویس(

 

 

  ا طرح پرسشارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان ب: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 
 
 
 

 : روش تدريس

یادگیرنده فعال دانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده و خود یک توضیح داده می شود، و و جسد  مولاژها
 است

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت 

جویان دوره های گذشته و توضیح در خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانش

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
 تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این جلسه،که عملی می باشد،

 ر نظر گرفته می شود.تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم د 

 برای دانشجویان توضیح داده می شود. و جسد  مولاژقسمت های مربوطه بر روی 

 به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند   فراگیران

در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف  خودشان کار کرده اند و اینک هدانشجویان از روی برگه هائی ک

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 



  ارزشیابی پايانی:

 دنوی LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 حان عملی بر روی مولاژ و جسدامت -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  
 

 
 س روزانهطرح در

 

 (  14تئوری )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نظری نفر120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 پلانتار آپونوروزیس، را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -1

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( رتیناکولوم فوقانی و تحتانیموقعیت و عناصر زیر اکستسور  -2

 شریان دورسال پدیس و شاخه هایش را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -3

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( مسیر شریان تیبیال قدامی و مجاورتش با عصب فیبولار عمقی -4

 را، شرح دهد.)حیطه شناختی( عضلات عمقی پشت ساق -5

 شرح دهد.)حیطه شناختی( را،تونل تارسی محتویات  -6

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( و مجاورتش با عصب تیبیال شاخه هایش بقیهشریان تیبیال پوستریور ومسیر -7

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( شاخه های شریان فیبولاریس  -8

شامل: شریان و عصب پلانتارداخلی وخارجی،شاخه های آنها  و قوس های عروق و اعصاب کف پا،  -9

 کف پا و آناستوموزهای عروقی این ناحیه را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( عروقی 

 شبک مالئولر داخی و خارجی را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -10

 کپسول و غشا های مفصل زانو را ،شرح دهد.)حیطه شناختی(   -رباط ها -11

 
 ا
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 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس انجام پرسش

 

 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

، موقعیت و عناصر زیر اکستسور رتیناکولوم فوقانی و پلانتار آپونوروزیس

، مسیر شریان تیبیال قدامی و شریان دورسال پدیس و شاخه هایش تحتانی،

تونل محتویات عمقی پشت ساق،  عضلاتمجاورتش با عصب فیبولار عمقی، 

و مجاورتش با  شاخه هایش بقیهشریان تیبیال پوستریور و، مسیرتارسی 

عروق و اعصاب کف پا   ، شاخه های شریان فیبولاریس،  عصب تیبیال

شامل: شریان و عصب پلانتارداخلی وخارجی،شاخه های آنها  و قوس های 

شبک مالئولر داخی و ، هعروقی  کف پا و آناستوموزهای عروقی این ناحی

 کپسول و غشا های مفصل زانو -رباط ها، خارجی

 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  ر کلاسجهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان س
اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و 

امیده پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، ن
 می شود.

 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .اختیار دانشجویان قرار می گیرد
 

یان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری در زمان تدریس، دانشجو
از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 

یان نیز محول می دانشجواز  هر یکبه  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند
که نیاز  ،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتیشود، پس از سمینار

دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت  تکمیلیبه توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

 
 

 : کمك آموزشیوسايل  
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن طراحی شده اند، فیلم آموزشی سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، 

ف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلی

 توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 ت، همراه با توضیحات استاد شده اس

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2



 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   ار گزینه اییچه -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

  اطلس نتر و زوبوتاآناتومی گری برای دانشجویان، 

  استخوان شناسی بهرام الهی، آناتومی اسنل منابع و سايتهای کمك کننده:

Essentioal anatomy ،Aclands DVD  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 (  14عملی  )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  سالنيم سال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفرعملی 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  ساعت عملی 1    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 پلانتار آپونوروزیس، را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -1

 ،شرح دهد.)حیطه شناختی(را  موقعیت و عناصر زیر اکستسور رتیناکولوم فوقانی و تحتانی -2

 شریان دورسال پدیس و شاخه هایش را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -3

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( مسیر شریان تیبیال قدامی و مجاورتش با عصب فیبولار عمقی -4

 را، شرح دهد.)حیطه شناختی( عضلات عمقی پشت ساق -5

 را، شرح دهد.)حیطه شناختی(تونل تارسی محتویات  -6

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( و مجاورتش با عصب تیبیال شاخه هایش بقیهان تیبیال پوستریور وشریمسیر -7

 را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( شاخه های شریان فیبولاریس  -8

شامل: شریان و عصب پلانتارداخلی وخارجی،شاخه های آنها  و قوس های عروق و اعصاب کف پا،  -9

 ن ناحیه را ،شرح دهد.)حیطه شناختی(عروقی  کف پا و آناستوموزهای عروقی ای

 شبک مالئولر داخی و خارجی را ،شرح دهد.)حیطه شناختی( -10

 کپسول و غشا های مفصل زانو را ،شرح دهد.)حیطه شناختی(   -رباط ها -11

 
 ا

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 عات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلا

 

 کلیات درس بخش اول:
  خصوصیات کلی  و جزئی

، موقعیت و عناصر زیر اکستسور رتیناکولوم فوقانی و پلانتار آپونوروزیس

، مسیر شریان تیبیال قدامی و شریان دورسال پدیس و شاخه هایش تحتانی،

تونل محتویات عضلات عمقی پشت ساق، مجاورتش با عصب فیبولار عمقی، 

و مجاورتش با  شاخه هایش بقیهشریان تیبیال پوستریور و، مسیررسی تا

عروق و اعصاب کف پا   ، شاخه های شریان فیبولاریس،  عصب تیبیال

شامل: شریان و عصب پلانتارداخلی وخارجی،شاخه های آنها  و قوس های 

شبک مالئولر داخی و ، عروقی  کف پا و آناستوموزهای عروقی این ناحیه

 کپسول و غشا های مفصل زانو -باط هار، خارجی
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  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

یادگیرنده فعال کت نموده و خود یک دانشجو قسمت هائی از جسد را دایستوضیح داده می شود، و و جسد  مولاژها
 است

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

کمتازیا، پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن طراحی شده اند، فیلم آموزشی سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در 

پاورپوینت خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و 

 توضیح در مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
 ، در این جلسه،که عملی می باشد، تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 برای دانشجویان توضیح داده می شود. و جسد  مولاژقسمت های مربوطه بر روی 

 شرکت فعالی در فرایند یادگیری دارند به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،  فراگیران

خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف  هدانشجویان از روی برگه هائی ک

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      الیجای خ-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 



 رس:منابع اصلی د

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 نلآناتومی اس-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  

DVD  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (  15تئوری )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :رسنوع د دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        لاس :زمان ك مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

. 

 در پايان  اهداف ويژه

 

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد کف پا) داخلی خارجی و عرضی(قوس های  -1

 چهار طبقه عضلانی کف پا را، شرح دهد.)حیطه شناختی( -2

 )حیطه شناختی(.عضله اکستنسور دیژیتوروم برویس)عضله پشت پا( را، شرح دهد -3

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد و گره های لنفاوی سطحی و عمقی اندام تحتانیتخلیه لنف  -4

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
   خصوصیات کلی  و جزئی

عضله  ،چهار طبقه عضلانی کف پا (،ارجی و عرضیخ ،قوس های کف پا) داخلی

تخلیه لنف و گره های لنفاوی سطحی  ،اکستسور دیژیتوروم برویس)عضله پشت پا(

 و عمقی اندام تحتانی

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 دی و نتیجه گیری:جمع بن

 
 

 : روش تدريس

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و 

ددا  طراحی و دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده پاورپوینت صورت گرفته، و مج
 می شود.
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 تصویر خام،  بعنوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن و تصاویر سه بعدی، مورد استفاده قرار می گیرد. 
بار گزاری و در در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس،  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .اختیار دانشجویان قرار می گیرد
 

در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 
از تصاویر سه بعدی و انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر 

یان نیز محول می دانشجوهر یک از به  قسمت های کوچکی از بحث،مچنین هو  فعال در کلاس شرکت می نمایند
که نیاز  ،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتیشود، پس از سمینار

ی انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدها تکمیلیبه توضیح 
 .سخنرانی ارائه می شود

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت  پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و

خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو داده  ادداشت برداشتن سر کلاسی- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 شده است، همراه با توضیحات استاد 

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1
 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 ایان این دوره گرفته می شودامتحان تئوری و عملی در پ -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSپیام در  ارسال-5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

  اطلس نتر و زوبوتاآناتومی گری برای دانشجویان، 

  استخوان شناسی بهرام الهی، آناتومی اسنل منابع و سايتهای کمك کننده:

Essentioal anatomy ،Aclands DVD  
 

 

 طرح درس روزانه
 

 (  15عملی )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59واحد نظری و 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 عملینفر 25 تعداد دانشجو: اسکلتي-عضلاني:  د(درس )واحنام 

        زمان كلاس : مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 25برای  عملی ساعت1    
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 در پايان  اهداف ويژه

 

 )حیطه شناختی(.رح دهدرا، ش کف پا) داخلی خارجی و عرضی(قوس های  -1

 چهار طبقه عضلانی کف پا را، شرح دهد.)حیطه شناختی( -2

 )حیطه شناختی(.عضله اکستنسور دیژیتوروم برویس)عضله پشت پا( را، شرح دهد -3

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد تخلیه لنف و گره های لنفاوی سطحی و عمقی اندام تحتانی -4

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:دانشجو قبل از شروع کلاسآمادگی لازم )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
   خصوصیات کلی  و جزئی

عضله  ،چهار طبقه عضلانی کف پا (،خارجی و عرضی ،قوس های کف پا) داخلی

سطحی  تخلیه لنف و گره های لنفاوی ،اکستسور دیژیتوروم برویس)عضله پشت پا(

 و عمقی اندام تحتانی

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 

 : روش تدريس

یادگیرنده فعال و خود یک دانشجو قسمت هائی از جسد را دایسکت نموده توضیح داده می شود، و و جسد  مولاژها
 است

 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت پاورپوینت کلاسی که به روش انیمیشن تهیه شده اند، فیلم آموزشی  سه بعدی و انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، 

خام تهیه شده جهت  انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در 

 مورد چگونگی انجام تکالیف، کتب الکترونیک و اطلس

 

  فعالیت فراگیران:
 جلسه،که عملی می باشد، تمام برگه های جلسه تئوری که به صورت کامل توسط دانشجو، کار شده است ، در این

 تحویل گرفته می شود، برگه ها تصحیح شده و برای هر برگه بارم در نظر گرفته می شود. 

 برای دانشجویان توضیح داده می شود. و جسد  مولاژقسمت های مربوطه بر روی 

 ی در فرایند یادگیری دارند به مطالب گوش داده و با  برداشتن،ویس،فیلمبرداری و یادداشت کلاسی ،شرکت فعال  فراگیران

خودشان کار کرده اند و اینک در کلاس عملی موظفند که همراه داشته باشند، قسمت های مختلف  هدانشجویان از روی برگه هائی ک

 مولاژها را بررسی می نمایند

 قسمت های فوق بر روی جسد دایسکت و توضیح داده می شود

 نوید LMSشرکت در تالارهای گفتگو در  -

 نوید LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 نوید LMSارائه تکالیف در -1



 پرسش و پاسخ در پایان این دوره گرفته می شود-2

 امتحان تئوری و عملی در پایان این دوره گرفته می شود -3

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

 سوالات تشریحی کوتاه پاسخ -ج      جای خالی-ب   چهار گزینه ایی -الف

 امتحان عملی بر روی مولاژ و جسد -ر      سوالات با طراحی شکل و نامگذاری اجزاء شکل-د 
 نوید LMSایجاد بحث در تالار گفتگو در -4
 نوید  LMSارسال پیام در -5

 نوید LMSفعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی در  -6

 

 منابع اصلی درس:

1. Gray's Anatomy for student. Latest ed. 
2. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 

 3-تدریس استاد

 منابع و سايتهای کمك کننده:

 استخوان شناسی دکتربهرام الهی -

 آناتومی اندام دکتر بهرام الهی-

 آناتومی گری برای دانشجویان )جلد دوم اندام(- 

 آناتومی اسنل-
Essentioal anatomy- 

Aclands DVD-  

DVD  
 

 
 طرح درس روزانه

 

 ( 17تئوری )جلسه ی: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 400-01اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 واحد عملي  0.59احد نظری وو 1.76 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر ليلا بيگم حجازيان نام مدرس : مقطع / رشته: پزشکي 

 نفر نظری120 تعداد دانشجو: جنين شناسي -اسکلتي-عضلاني:  درس )واحد(نام 

        كلاس : زمان مدت                                                                                        یک ترم: 
 نفر 120تئوری برای  ساعت2    

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 )حیطه شناختی(.را، شرح دهدی اسکلتعضلات  صاف، قلبی و چگونگی تشکیل  -1

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهدتاندون ها چگونگی تشکیل  -2

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد منشاء و چگونگی الگوبندی عضلات  -3

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد ت اسکلتی محوریعصب گیری عضلا -4

 )حیطه شناختی(.چگونگی تشکیل اسکلت محوری و اندام ها را، شرح دهد -5

 )حیطه شناختی(.چگونگی تشکیل ستون مهر ها، دیسک ، عضلات مهره ای  عصب دهی شان را، شرح دهد -6

 )حیطه شناختی(.قلمرو پریماگزیال و آباگزیال را، شرح دهد -7

 )حیطه شناختی(  .ضلات پریماگزیال و آباگزیال را، شرح دهدنام و منشاء ع -8

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد تنظیم مولکولی تکامل عضلات اسکلتی و صاف -9

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد رشد و تکوین و ماهیچه بندی  اندام ها  -10

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد تنظیم مولکولی تکامل اندام ها  -11

 )حیطه شناختی(.را، شرح دهد ر ارتباط با تکوین اندام هاارتباطات بالینی د  -12
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 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 کلیات درس بخش اول:
   خصوصیات کلی  و جزئی

منشواء و   ،تانودون هوا  ل ، تشوکی تیلعضلات  صاف، قلبوی و اسوک  تشکیل 

، عصوب گیوری عضولات اسوکلتی محووری      عضولات،  چگونگی الگوبندی

تشکیل اسکلت محوری و اندام هوا، تشوکیل سوتون مهور هوا، دیسوک ،       

عضلات مهره ای  عصب دهی شان، قلمرو پریماگزیال و آباگزیال، منشواء  

تنظیم مولکولی تکامل عضلات اسوکلتی  عضلات پریماگزیال و آباگزیال،  

تنظیم مولکوولی تکامول    ،رشد و تکوین و ماهیچه بندی  اندام ها، صاف و

 ارتباطات بالینی در ارتباط با تکوین اندام ها ،اندام ها

 

 

  ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس

 بخش دوم:
 کار عملی بر روی مباحث بخش اول -

 

 :جمع بندی و نتیجه گیری

 
 

 
 
 

 : روش تدريس

اسلاید قسمت های مورد نظر در درس همین جلسه،توسط استاد،از  جهت یادگیری بهتر و تعامل دانشجویان سر کلاس
اینترنت سرچ و انتخاب می شوند، سپس توسط استاد، تغییرات لازم بر روی همین تصاویر ، در محیط های پینت و 

دوباره سازی می شوند، این شکل نهائی به عنوان تصویرخام، نامیده  پاورپوینت صورت گرفته، و مجددا  طراحی و
 می شود.

 مورد استفاده قرار می گیرد.نوان اسلاید اول در ساخت انیمیشن، تصویر خام،  بع 
در قسمت تکالیف نوید و واتساپ گروهی کلاس، بار گزاری و در  قبل از شروع هر جلسه ، فایل این تصویر خام

 .ان قرار می گیرداختیار دانشجوی
 

در زمان تدریس، دانشجویان پرینت سیاه وسفید ازتصاویر خام تهیه نموده، و همگام باتدریس استاد و با الگوبرداری 
از تصاویر انیمیشن ، تمام تصاویر را گام  به گام با توضیحات استاد، کامل می نمایند و بصوت فراگیر فعال در 

یان نیز محول می شود، پس از دانشجوهر یک از به  مت های کوچکی از بحث،قسمچنین هو  کلاس شرکت می نمایند
که نیاز به توضیح  ،دانشجویان در یک گفتمان پرسش و پاسخ در همین بحث شرکت می نمایند، سپس  نکاتیسمینار
رانی ارائه دارد مجددا توسط استاد، با استفاده از  اسلایدهای انیمیشن و تصاویر سه بعدی، و بصورت سخن تکمیلی

 .می شود
 
 

 : وسايل  کمك آموزشی
 ، ویژیو لیزر، مولاژویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر

 انواع فایل های آموزشی شامل:

پاورپوینت کلاسی تهیه شده به روش انیمیشن، فیلم آموزشی انیمیشن تهیه شده در کمتازیا، پاورپوینت خام تهیه شده 

انجام تکلیف هفته آینده،ارائه تکالیف انجام شده توسط دانشجویان دوره های گذشته و توضیح در مورد چگونگی  جهت 

 انجام تکالیف، کتب الکترونیک 

 

  فعالیت فراگیران:
بر روی برگه های خامی که به دانشجو  یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری-1

 ده است، همراه با توضیحات استاد داده ش

 نوید    LMSپاسخ به پیام های ارسالی در -2



 

 

 منابع اصلی درس:

 جنین شناسی لانگمن

  منابع و سايتهای کمك کننده:

The Developing Human: Clinically Oriented Embryology (DEVELOPING HUMAN (MOORE)) 

 

 
 

 
 

 

. 
 

 

. 
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