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دانشکده  -علوم پزشکیدانشگاه  -بابل

 گروه بیوشیمی -علوم پزشکی
Tel fax:  

Email : 

 

 

 

 تهیه کنندگان
مسئول واحد آزمایشگاه  هادی پارسیان )استاد، دکتر

بیوشیمی عملی(، دکتر سلیمان محجوب )استاد، مدیر گروه 
 دکتری استاد،)مهدی پور امیر  بیوشیمی بالینی(، دکتر

دردی قوجق )استاد، دکتری  ، دکتر(بیوشیمی بالینی تخصصی
تخصصی بیوشیمی بالینی(، دکتر سهراب حلالخور)دکتری 

)دکتری موسی پور عباس دکتر  تخصصی بیوشیمی بالینی(،
 ،کوروش رسول پور، نغمه عباسی  تخصصی بیوشیمی بالینی(

 )کارشناسان گروه(  و سمیه ازرمضانی ناهید نعمتی
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 مشخصات دانشجو

 
 

 :                                                                         شماره دانشجویي:نام و نام خانوادگي             
 
   

                            :سال ورود                                                   نیمسال تحصیلي:                                        

 
 
 
 
 

 اساتید گروه بیوشیمي
 

بیوشیمی بالینی مدیر  تخصصی دکتر سلیمان محجوب )استاد، دکتری
بیوشیمی  تخصصی دکتری استاد،)مهدی پور امیر  گروه(، دکتر

د، دکتری تخصصی بیوشیمی دردی قوجق )استا ، دکتر(بالینی
بیوشیمی  تخصصی دکتری هادی پارسیان )استاد، بالینی(، دکتر

و  بالینی(، دکتر سهراب حلالخور)دکتری تخصصی بیوشیمی بالینی(
 )دکتری تخصصی بیوشیمی بالینی(عباس موسی پوردکتر 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

                       1 عملی بیوشیمیشناسنامه درس/ عنوان دوره: آزمایشگاه 
 واحد 44/0تعداد واحد:  

 
 نام مسئول واحد درسی: اساتید دارای ابلاغ درس ترم مربوطه   

            
 گروه هدف: دانشجویان پزشکی مقطع علوم پایه  
 
 

 بیوشیمیمکان برگزاری: دانشکده پزشکی، گروه 

 microbiologymubabol@gmail.comآدرس پستی: 
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 صفحه عنوان

 1 قدمهم

 4 اهداف 

 Lab book  5روش کار و مقررات تکمیل 

 6 عملی بیوشیمی آزمایشگاه بخش کلی مقررات و برنامه

 7 فراگیران آموزشی کلی اهداف

 7 فراگیران  آموزشی ویژه اهداف

 8 انتظار مورد های توانمندی

 9  آموزشی محتوایو کلی  برنامه

 9 منابع اصلی درس

 10 (1)فرم شماره  بیوشیمی عملیابی گزارش کارعملی آزمایشگاه و ارزی جدول ثبت

 11 (2)فرم شماره  عملیی ها مهارتجدول ارزشیابی 

 13 در آزمایشگاه دانشجویان یا حرفه رفتار ارزشیابی پرسشنامه

 14 فراگیران نهایی ارزشیابی
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 مقدمه:

  

به کمک آزمایشات صورت میی  تشخیص، تفسیر و نظارت بر سیر بالینی بیماریها   هدایت درمان، پیش آگهی، فعالیت هایعمده ای از بخش 

گیرد . به همان اندازه که نتیجه صحیح یک آزمایش به پزشک در تشخیص و پایش بیماریها کمک می کند، نتایج اشتباه ییک آزمیایش نییز    

ناسب را موجب شود. بنابر این آگاهی بیشتر پزشکان به روش ها و تکنولوژی آزمایشگاهی و پیشرفت هیای کنیونی   می تواند روند درمانی نام

در حوزه آزمایشات بیوشیمی بالینی؛ بر اساس استانداردهای آزمایشگاهی، لازم و ضروری است. در حال حاضر، روند پایش، غربالگری، تاییید  

روش های ارزیابی این مارکرها  در نمونه های خون ارکرهای بیوشیمیایی محقق می شود و شناخت و تشخیص بسیاری از بیماریها، توسط م

،  بخشیی از برنامیه   میی شیوند   موجب نتایج کاذب آزمایشاتو بعد از آزمایش که  ، حینو کنترل متغیرهای قبل و ادرار و سایر مایعات بدن

 .محسوب می شود(، Genera Practitionerآموزشی دانشجویان دوره پزشکی عمومی)

 آزمایشیگاهی مهیارت هیای   های مختلف آموزشیی و   در زمینه ،مربوط به بیوشیمی سلول و مولکول 1 واحد درسی بیوشیمی عملیدر طول 

شیناخت   .آمیوزش میی یابیید   تحت نظیارت اسیاتید،    یامستقل و  بصورت را جدیدی مهارت هایتجربیات گوناگون را کسب خواهید نمود و 

 gradeزیستی و اهمیت بالینی آنها؛ در آزمایشگاه مذکور مورد بررسی قرار می گیرد و در این واحد عملیی قیادر خواهیید بیود     مولکولهای 

های مختلف آب و روش های تخلیص و کیاربرد آنهیا، محلیول سیازی هیا و بیافر هیای مختلیف و شناسیایی مولکولهیای زیسیتی از جملیه             

ها و پروتئین ها را فرا بگیرید و با نمونه های مختلف خون و پارامترهایی کیه بیه لحیاا بیالینی مهی       کربوهیدرات ها ، لیپیدها، آمینو اسید 

را که پیش رو دارید جهت ثبیت فعالییت هیای مسیتمر شیما در       (Lab Book)آزمایشگاه  های روزانه یادداشتدفترچه هستند آشنا شوید. 

ی بردن به کاسیتی هیا آموزشیی و    پای برای  عات توسط اساتید، راهنمای ارزندهاطلا این حلیلت. تجزیه و است 1بیوشیمی عملی واحدطول 

    .خواهد بودنواقص آن از طرف شما رفع 
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 اهداف کتابچه:

 است: شده  نیتدوو  هیتهین کتابچه با اهداف ذیل ا

   یوشیمی عملیبآزمایشگاه ثبت دقیق کلیه تجارب عملی در 

  بیوشیمیتوسط اعضای هیات علمی گروه  آزمایشگاهی عملی و های آموزش یان اثربخشکمک به ارزیابی میز 

 حرکتی -در حیطه مهارتی ی بردن به نقاط قوت و ضعف آموزش دانشجویانپ 

 آوردند. به دست میعملی  بیوشیمیواحد  منظور بررسی کلیه تجاربی که دانشجویان در طی  به یازدسترسی به اطلاعات موردن 

 
 :Lab Book لیتکمو مقررات مربوط به  روش کار

  گیرد. یمدر شروع هر دوره آموزشی این مجموعه در طی یک جلسه توجیهی توسط مسئول واحد آموزشی در اختیار شما قرار 

 تکمیل Lab Book  که شود توصیه می اطلاعات در ثبت خطا موارد کاهش برای آغاز گردد.آموزشی باید از ابتدای دوره  Lab 

Book همواره به همراه داشته باشید.را 

 ول ادر جد/ مسئول آزمایشگاه ثبت و به امضاء استاد مربوطه دفترچه، بر اساسخود را آزمایشگاهی اقدامات عملی و باید  دانشجو

 .برساند Lab Bookمندرج در 

 تواند در هر زمان که تشخیص دهد گروه آموزشی می Lab Book نمایدبررسی  را. 

 ت موظف اسدانشجو مربوطه الزامی است و  دورهچه تا پایان نگهداری این دفترLab Book برای محاسبه  در پایان دوره خود را

 .تحویل دهد روهمسئول آزمایشگاه گنهایی به نمره 

 دشدهد، امتیاز مربوطه را کسب نخواهد کرد و حق اعتراض از وی سلب خواهد ندفترچه خود را ارائه  دانشجوچه نچنا. 
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 بخش آزمایشگاه بیوشیمی عملیات کلی رمقربرنامه و 

 

 باشد. می از اه  قوانین بخشای  رعایت اخلاق حرفهو  انضباط 

 باشد. پوشیدن روپوش سفید الزامی می 

 .از آوردن لوازم شخصی اجتناب شود 

 باشد. خوردن و آشامیدن در آزمایشگاه اکیداً ممنوع می 

 آزمایشگاه حضور یابد.برنامه گروه مربوطه در  اسدانشجو باید بر اس 

 .دانشجو باید قبل از استاد در آزمایشگاه مربوطه حضور یابد 

  باشد. یمجلسه  9تعداد جلسات آزمایشگاه 

  گزارش کار تحویل دهد. 9هر دانشجو باید 

 د.نمای عملمربوطه  مسئول آزمایشگاهزیر نظر استاد و  در تمام این ساعات دانشجو 

  مربوطه الزامی است استاد /مسئول آزمایشگاهدستورات  رایاج. 

  باشد. یمحداکثر یک جلسه غیبت در دوره آموزشی مجاز 

 .در غیاب استاد، کارشناس مربوطه مسئولیت آزمایشگاه را بر عهده خواهد داشت 

 باشد. زامی میها ال قبل از خروج مرتب کردن میز کار، تحویل وسایل به کارشناس مربوطه و شست و شوی دست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اهداف کلی آموزشی فراگیران:
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 های آزمایشگاه بیوشیمی آشنا می شوند. دانشجویان با آموزش عملی و کاربردی روش -1

 بیوشیمی عملی. Lab bookآشنا نمودن فراگیران با  -2

 موزشی آشنا گردد.های کیفی تشخیص بیوشیمی عملی مطابق با کوریکولوم آ با انواع آزمون -3

 حرکتی آموزش داده شود. -درس بیوشیمی عملی در حیطه مهارتی -4

 

 اهداف ویژه آموزشی فراگیران:

 اصول ایمنی آزمایشگاه بیوشیمی را بداند. -1

 را بداند.  های مختلف آب  grade ،طرز تهیه آب مصرفی در آزمایشگاه -2

 افر را فرا بگیرد.و ساخت ب pHتعیین  نحوه انجام محلول سازی ، -3

 .کیفی آمینو اسید ها و پروتئین ها را فرا بگیرداصول تشخیصی کیفی کربوهیدرات ها  -4

 کار با اسپکتروفوتومتر را بداند.اصول  -5

 .نمونه گیری و ارزیابی قند خون را فرا بگیرد -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 های مورد انتظار یتوانمند
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مستقل باشند. گزارش آن  طور بهكسب نموده و قادر به انجام آن  بیوشیمیآزمایشگاه  كه باید در عملي یها یتوانمند*

ی آزمایشگاهی زیر توسط فراگیر الزامی ها مهارت ازمورد برای هر یک  2انجام حداقل )ثبت گردد:  2در فرم شماره 

 (باشد یم

  

 های مختلف آب  grade ،تهیه آب مصرفی در آزمایشگاه -1

 با رعایت اصول ایمنی کار با مواد شیمیایی حلول سازیم -2

 و بافر سازی  تیتراسیون اسیدها و بازها -3

شناسایی کیفی کربوهیدرات ها -4  

 شناسایی کیفی آمینو اسید ها و پروتئین -5

 شناسایی کیفی لیپیدها -6

 طرز کار با اسپکتروفوتومتر -7

 ینمونه گیری و تغییر پارامترهای بیوشیمیای -8

 اندازه گیری کمی قند خون -9
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 آموزشی و برنامه کلی محتوای

 

 موضوع جلسه

 و اصول ایمنی زیستی در آزمایشگاه بیوشیمی آزمایشگاه با آشنایی اول

 آشنایی دانشجویان با وسایل، مواد شیمیایی و محلول سازی  دوم

 تیتراسیون اسیدها و بازها سوم

 آشنایی دانشجویان با بافرها و بافرسازی رمچها

 شناسایی کیفی قندها و تشخیص کیفی قند مجهول پنج 

 شناسایی کیفی آمینو اسید ها و پروتئین ها شش  

 شناسایی کیفی لیپیدها هفت 

 طرز کار با اسپکتروفوتومتر هشت 

 رم آشنایی با نمونه های خونی ، نمونه گیری و اندازه گیری قند س نه 

 پاسخگویی به سوالات دانشجویان )رفع اشکال( ده   

 

 
 منابع اصلی درس

 عملی در طول دوره عبارتنداز: بیوشیمیمنابع درس آزمایشگاه 

 1387بیوشیمی بالینی هنری دیویدسون، ترجمه دکتر محمد رخشان و همکاران، -1

 ..1390 چاپ سال ،روجین مهر انتشارت مهدی رسولی، دکتر ، اصول آموزش آزمایشگاه بیوشیمی )عمومی و بالینی( کتاب -1

 

 دانشجو باید برای تهیه جزوه میکروب شناسی عملی به انتشارات دانشکده پزشکی مراجعه نماید* 

 
: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

ضای ام کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1 

 

 

 

 

 

 

    

 

2        

 

 

 
: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

امضای  کیفیت
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عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

استاد/مسئول  

 آزمایشگاه

3 

 

 

 

 

 

 

    

 

4 

 

 

 

 

 

 

    

 

5 

 

 

 

 

 

 

    

 

6        

 

7        

 

8        

 



                                                                             بابلكي دانشگاه علوم پزش
 

)آزمایشگاه بیوشیمی سلول و مولکول( 1بیوشیمی عملیدفترچه یادداشت فعالیت های   

   

 11 

: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)
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 محلولسازی–عملی: جدول ارزشیابی مهارت های2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

 

تیتراسیون و بافر سازی –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2شماره فرم   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       
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 ی کربوهیدرات هاشناسایمهارت  –ی عملیها مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

  

 

شناسایی آمینواسید هامهارت  –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  مهارتکیفیت انجام 

 استاد/ دستیار
عال

) ی
4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 
1       

2       

3       
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طرز کار با اسپکتروفوتومتر –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

 
 

 نمونه گیری و اندازه گیری قند سرممهارت  –ی عملیها مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

 

ی در آزمایشگاها حرفهرزشیابی اخلاق پرسشنامه ا  

 

 :آموزشی گروه                    :            دانشجو خانوادگی نام و نام

 

ف
 ردی

 گویه ها
 ضعیف

(1)  

 متوسط

(2)  

 خوب

(3)  

 بسیار خوب

(4)  

 عالی

(5)  

      .شود یم حاضر آزمایشگاه  در موقع به 1

      .کند یم اصول ایمنی را رعایت 2

      .کند یم برخورد سایر فراگیران محترمانه و اساتید، کارشناسان با 3

      .دهد یم انجام یدرست به را محوله وظایف 4

      .ردیپذ یم را خود خطاهای 5

      در نگهداری تجهیزات آزمایشگاهی دقت و توجه کافی دارد 6

      سازد برطرف را خود مهارتی و دانشی دهایکمبو کند یم سعی اساتید از پرسش با 7

      .دارد آزمایشگاه را محیط با متناسب ظاهر و پوشش 8

نمره( جهت گذراندن دوره الزامی است. 2از  4/1% درصد نمره )70کسب حداقل   

 
 شونده یابیارزامضای  نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه/مهر و امضا                   
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فراگیرانارزشیابی نهایی   

 
   :دانشجو نام خانوادگی تام و

              

 :باشد یشامل موارد زیر م دانشجونمره * 

نمره  سقف نمره موضوع ردیف

 شده کسب

  Book Lab 2 نمره  1

  2 ی ا حرفهیست ارزیابی اخلاق ل چک  2

  8 پایان دوره  OSLEنمره آزمون   3

  8 آزمون کتبی 4

  20 ه نهایینمر 5

 

 

                                                                                                         استاد/اساتید مربوطهامضا 

                                               امضا مدیر گروه  
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