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 مه:مقد

  

به کمک آزمایشات صورت میی  تشخیص، تفسیر و نظارت بر سیر بالینی بیماریها   هدایت درمان، پیش آگهی، فعالیت هایبخش عمده ای از 

گیرد . به همان اندازه که نتیجه صحیح یک آزمایش به پزشک در تشخیص و پایش بیماریها کمک می کند، نتایج اشتباه ییک آزمیایش نییز    

درمانی نامناسب را موجب شود. بنابر این آگاهی بیشتر پزشکان به روش ها و تکنولوژی آزمایشگاهی و پیشرفت هیای کنیونی   می تواند روند 

در حوزه آزمایشات بیوشیمی بالینی؛ بر اساس استانداردهای آزمایشگاهی، لازم و ضروری است. در حال حاضر، روند پایش، غربالگری، تاییید  

روش های ارزیابی این مارکرها  در نمونه های خون ها، توسط مارکرهای بیوشیمیایی محقق می شود و شناخت و تشخیص بسیاری از بیماری

،  بخشیی از برنامیه   میی شیوند   موجب نتایج کاذب آزمایشاتو بعد از آزمایش که  ، حینو کنترل متغیرهای قبل و ادرار و سایر مایعات بدن

 .محسوب می شود(، General Practitionerآموزشی دانشجویان دوره پزشکی عمومی)

 آزمایشیگاهی مهیارت هیای   های مختلی  آموزشیی و    در زمینه ،مربوط به واحد بیوشیمی دیسیپلین 2 واحد درسی بیوشیمی عملیدر طول 

ات کمی تغییر. آموزش می یابیدتحت نظارت اساتید،  یامستقل و  بصورت را جدیدی مهارت هایتجربیات گوناگون را کسب خواهید نمود و 

برخی از فاکتورهای بالینی در نمونه های مختل  خونی از جمله ارزیابی قند خون با تست های مشخص، پروفاییل لیپیید، ترکیبیات ازت دار    

غیر پروتئینی، تومور مارکرها و روشهای اندازه گیری آنها، آشنایی با محدوده های نرمال فاکتورها و شناخت دسیتگاههای میورد نظیر بیرای     

ز این فاکتورها، ارزیابی فعالیت آنزیم ها درخون که به عنوان بیومارکر برخی بیماریها مطرح می باشند، بررسیی مایعیات دیگیر از جملیه     آنالی

ادرار و آنالیزهای ماکروسکوپی و میکروسکوپی آن و همچنین متغیر هایی که منجر به نتایج خطا در نمونه های مورد بررسیی میی شیود در    

را که پیش رو دارید جهت ثبت فعالیت  (Lab Book)آزمایشگاه  های روزانه یادداشتدفترچه ر مورد بررسی قرار می گیرد. آزمایشگاه مذکو

ی بیردن بیه   پی ای بیرای   اطلاعات توسط اساتید، راهنمای ارزنیده  این حلیلت. تجزیه و است بیوشیمی عملی واحدهای مستمر شما در طول 

     .خواهد بوداز طرف شما نواقص آن کاستی ها آموزشی و رفع 
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 اهداف کتابچه:

 است: شده  نیتدوو  هیتهین کتابچه با اهداف ذیل ا

   یوشیمی عملیبآزمایشگاه ثبت دقیق کلیه تجارب عملی در 

  بیوشیمیتوسط اعضای هیات علمی گروه  آزمایشگاهی عملی و های آموزش یکمک به ارزیابی میزان اثربخش 

 حرکتی -در حیطه مهارتی نقاط قوت و ضع  آموزش دانشجویانی بردن به پ 

 آوردند. به دست میعملی  بیوشیمیواحد  منظور بررسی کلیه تجاربی که دانشجویان در طی  به یازدسترسی به اطلاعات موردن 

 
 :Lab Book لیتکمو مقررات مربوط به  روش کار

 گیرد. یمجیهی توسط مسئول واحد آموزشی در اختیار شما قرار در شروع هر دوره آموزشی این مجموعه در طی یک جلسه تو 

 تکمیل Lab Book  که شود توصیه می اطلاعات در ثبت خطا موارد کاهش برای آغاز گردد.آموزشی باید از ابتدای دوره  Lab 

Book.را همواره به همراه داشته باشید 

 ول ادر جد/ مسئول آزمایشگاه ثبت و به امضاء استاد مربوطه ترچه،دف بر اساسخود را آزمایشگاهی اقدامات عملی و باید  دانشجو

 .برساند Lab Bookمندرج در 

 تواند در هر زمان که تشخیص دهد گروه آموزشی می Lab Book نمایدبررسی  را. 

  ت موظ  اسدانشجو مربوطه الزامی است و  دورهنگهداری این دفترچه تا پایانLab Book رای محاسبه ب در پایان دوره خود را

 .تحویل دهد روهمسئول آزمایشگاه گنهایی به نمره 

 دشدهد، امتیاز مربوطه را کسب نخواهد کرد و حق اعتراض از وی سلب خواهد ندفترچه خود را ارائه  دانشجوچه نچنا. 
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 بخش آزمایشگاه بیوشیمی عملیات کلی رمقربرنامه و 

 

 باشد. می از اهم قوانین بخشای  ق  حرفهرعایت اخلاو  انضباط 

 باشد. پوشیدن روپوش سفید الزامی می 

 .از آوردن لوازم شخصی اجتناب شود 

 باشد. خوردن و آشامیدن در آزمایشگاه اکیداً ممنوع می 

 آزمایشگاه حضور یابد.برنامه گروه مربوطه در  دانشجو باید بر اساس 

  مربوطه حضور یابد.دانشجو باید قبل از استاد در آزمایشگاه 

  باشد. یمجلسه  9تعداد جلسات آزمایشگاه 

  گزارش کار تحویل دهد. 9هر دانشجو باید 

 د.نمای عملمربوطه  مسئول آزمایشگاهزیر نظر استاد و  در تمام این ساعات دانشجو 

  مربوطه الزامی است استاد /مسئول آزمایشگاهدستورات  اجرای. 

 باشد. یموزشی مجاز حداکثر یک جلسه غیبت در دوره آم 

 .در غیاب استاد، کارشناس مربوطه مسئولیت آزمایشگاه را بر عهده خواهد داشت 

 باشد. ها الزامی می قبل از خروج مرتب کردن میز کار، تحویل وسایل به کارشناس مربوطه و شست و شوی دست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اهداف کلی آموزشی فراگیران:
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 های آزمایشگاه بیوشیمی آشنا می شوند. ش عملی و کاربردی روشدانشجویان با آموز -1

 .2 بیوشیمی عملی Lab bookآشنا نمودن فراگیران با  -2

 های کیفی تشخیص بیوشیمی عملی مطابق با کوریکولوم آموزشی آشنا گردد. با انواع آزمون -3

 حرکتی آموزش داده شود. -درس بیوشیمی عملی در حیطه مهارتی -4

 

 ویژه آموزشی فراگیران:اهداف 

 .را بداند HbA1cکاربرد و اندازه گیری قند خون و  -1

 پروفایل لیپیدی و اندازه گیری آنها را بداند.  -2

 روش های اندازه گیری الکترولیت ها و طرز کار دستگاههای مربوطه را فراگیرد.  -3

 را بداند.  protein electrophoresisاساس  وانواع روش  -4

تست انجام .HbA2موارد افزایش یا کاهش میزان ، HbA2میزان نرمال ، HbA2اساس کار تست ،اس کار کروماتوگرافی ستونی اس -5

HbA2  تشخیصی هموگلوبینوپاتی )الکتروفورز هموگلوبین( را بداند و روش های  را فرا گیرد. 

 .یزوانزیم های کراتین کیناز ،تروپونین را فرا بگیرداندازه گیری فعالیت انزیم ها  به روش کینتیک و روش اندازه گیری ا  -6

 .کاربرد کلیرانس کراتینین را فرا بگیرد( را بداند و NPNاساس اندازه گیری ترکیبات ازت دار غیر پروتئینی ) -7

 )ماکروسکوپی و میکروسکوپی را فرا بگیرد.  U/A آنالیز ادرارآزمایشات  -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مورد انتظارهای  یتوانمند
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مستقل باشند. گزارش آن  طور بهكسب نموده و قادر به انجام آن  بیوشیمیآزمایشگاه  كه باید در عملي یها یتوانمند*

ی آزمایشگاهی زیر توسط فراگیر الزامی ها مهارت ازمورد برای هر یک  2انجام حداقل )ثبت گردد:  2در فرم شماره 

 (باشد یم

  

  بر اساس محدوده نرمالو تفسیر نتایج  HbA1Cاندازه گیری قند و  -1

 ارزیابی پروفایل لیپیدی نمونه ها سرمی -2

 خطا یابی در آزمایشات بیوشیمیایی و کنترل کیفی نتایج -3

 طرز کار با دستگاه فلیم فوتومتر برای اندازه گیری الکترولیت ها  شرایط نمونه گیری برای ارزیابی الکترولیت ها و -4

پروتئین های سرم  و شناسایی انواع مختل  پروتئین الکتروفورز -5  

 با روش میکروستون کروماتوگرافی و کاربرد روشهای کروماتوگرافی HbA2اندازه گیری  -6

 را در نمونه سرم بر اساس روشهای کنتیکی و رنگ سنجی CKو LDHگزارش فعالیت  -7

 در ارزیابی عملکرد کلیه اندازه گیری کراتینین و کلیرانس کراتینین و کاربرد آنها -8

 های مختل  ادرار و بررسی ماکروسکوپی )استفاده از نوار ادرار(، میکروسکوپی ) بررسی سلولها، کریستالها و کاست ها(نمونه  -9

 تومور مارکرها و زمان نمونه گیری ) خون و ادرار( برای غربالگری یا تشخیصاندازه گیری  -10
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 آموزشی و برنامه کلی وایمحت

 

 موضوع جلسه
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  HbA1cاندازه گیری قند خون و  اول

 در سرمTG – cholاندازه گیری  دوم

 آشنایی با سرم کنترل، کالیبراتور و کاربرد آنها در کنترل کیفی سوم

 ها اندازه گیری کلسیم توتال و آهن سرم و آشنایی با روشهای مختل  اندازه گیری الکترولیت  چهارم

 الکتروفورز پروتئین ها در بستر استات سلولز و تفسیر نتایج پنجم

 خون با میکروستون HbA2آشنایی با روش های مختل  کروماتوگرافی و اندازه گیری  ششم 

 با روش کنتیک و گزارش فعالیت کاتالیتیک/ ویژه آنزیم ها LDHارزیابی فعالیت  هفتم

 ادرار و برآورد کلیرانس کراتینیناندازه گیری کراتینین خون و  هشتم

  (U/Aادراری و آنالیز ماکروسکوپی و میکروسکوپی آن )آشنایی با نمونه های  نهم

اندازه گیری تومور مارکر و معرفی روش های ایمنی سنجی در تعیین مقدار پروتئین ها و  دهم

 هورمون ها

 پاسخگویی به سوالات دانشجویان )رفع اشکال( دهمیاز  

 

 
 نابع اصلی درسم

 عملی در طول دوره عبارتنداز: بیوشیمیمنابع درس آزمایشگاه 

 1387بیوشیمی بالینی هنری دیویدسون، ترجمه دکتر محمد رخشان و همکاران، -1

 ..1390 چاپ سال ،روجین مهر انتشارت مهدی رسولی، دکتر ، اصول آموزش آزمایشگاه بیوشیمی )عمومی و بالینی( کتاب -1

 

 

 عملی به انتشارات دانشکده پزشکی مراجعه نماید بیوشیمیو باید برای تهیه جزوه دانشج* 

 
: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1 

 

 

 

 

 

 

    

 

2        

 

 

 
: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

امضای  کیفیت
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عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

استاد/مسئول  

 آزمایشگاه

3 

 

 

 

 

 

 

    

 

4 

 

 

 

 

 

 

    

 

5 

 

 

 

 

 

 

    

 

6        

 

7        

 

8        
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: جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه بیوشیمی عملی1فرم شماره   

 تاریخ ردیف

 گزارش

آزمایش نوع   

تفسیر و نتیجه  

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

9 

 

 

 

 

 

 

    

 

10 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 HbA1Cاندازه گیری –عملی: جدول ارزشیابی مهارت های2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

 

یفیمهارت کنترل ک –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       
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الکتروفورز پروتئینها و تفسیر باند مهارت  –ی عملیها مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

 ها

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  ام مهارتکیفیت انج

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

  

 

استفاده از میکروستون مهارت  –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 
1       

2       

3       
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فلیم فوتومترطرز کار با  –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

 
 

طرز کار با میکروسکوپ برای ارزیابی مهارت  –ی عملیها مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

 میکروسکوپی ادرار

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار
عال

) ی
4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 
1       

2       

3       

4       

 

ارزیابی کلیرانس کراتینین –های عملی ول ارزشیابی مهارت: جد2فرم شماره   

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4) 

ب
خو

 (
3) 

ط
متوس

 (
2) 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

 

 

 

 

 

 

 

 

ی در آزمایشگاها حرفهرزشیابی اخلاق پرسشنامه ا  

 

 :آموزشی گروه                    :            انشجود خانوادگی نام و نام
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ف
 ردی

 گویه ها
 ضعیف

(1)  

 متوسط

(2)  

 خوب

(3)  

 بسیار خوب

(4)  

 عالی

(5)  

      .شود یم حاضر آزمایشگاه  در موقع به 1

      .کند یماصول ایمنی را رعایت  2

      .کند یم برخورد سایر فراگیران محترمانه و اساتید، کارشناسان با 3

      .دهد یم انجام یدرست به را محوله وظایف 4

      .ردیپذ یم را خود خطاهای 5

      در نگهداری تجهیزات آزمایشگاهی دقت و توجه کافی دارد 6

      سازد برطرف را خود مهارتی و دانشی کمبودهای کند یم سعی اساتید از پرسش با 7

      .دارد ایشگاه راآزم محیط با متناسب ظاهر و پوشش 8

نمره( جهت گذراندن دوره الزامی است. 2از  4/1% درصد نمره )70کسب حداقل   

 
 شونده یابیارزامضای  نام و نام خانوادگی مسئول آزمایشگاه/مهر و امضا                   
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فراگیرانارزشیابی نهایی   

 
   :دانشجو نام خانوادگی تام و

              

 :باشد یشامل موارد زیر م انشجودنمره * 

نمره  سقف نمره موضوع ردیف

 شده کسب

  Book Lab 2 نمره  1

  2 ی ا حرفهیست ارزیابی اخلاق  ل چک  2

  8 پایان دوره  OSLEنمره آزمون   3

  8 آزمون کتبی 4

  20 نمره نهایی 5

 

 

                                                                                                         استاد/اساتید مربوطهامضا 

                                               امضا مدیر گروه  
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