
 طرح درس روزانه
 

 )جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری نوع درس: پزشکي دانشکده:

 دکتر هادی پارسيان نام مدرس : پزشکي دکترای حرفه ايي  :مقطع / رشته

 120: تعداد دانشجو )نظری( ديسيپلينبيوشيمي  : )واحد( نام درس

 ساعت 5/1کلاس :  زمان مدت دوم: ترم

 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی( بیوانرژی و مسیر انتقال الکترون میتوکندری را بداند .1

 )حیطه شناختی(عملکرد کوآنزيمهای مختلف را در مسیر انتقال الکترون درک کند .2

 ی()حیطه شناخترا توضیح دهد ATPنحوه تولید  .3

 

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 
 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5 مدت زمان:

 

 بخش اول: کلیات درس

 .مفهوم و اهمیت بیولوژيک بیوانرژی را بداند-1

 .را بداندمحل و اجزا تشکیل دهنده مسیر انتقال الکترون 2-

 

 

 

 دقیقه35:مدت زمان

 

 

 
 

: ارزيابی میزان دقتت و توجته دانشتجويان بتا طتر       ارزشیابی در حین تدريس

 پرسش
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 .زا بدانتتدATP نحتتوه انتقتتال الکتتتروند ايجتتاد شتتی  پروتتتون و ستتنتز   3-

 عوامل موثر بر مسیر انتقال الکترون را بداند4-
 

 یقهدق 35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPower Point)نرم افزار : کامپیوتروسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: بی پايانی:ارزشیا

 چهار گزينه ای -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 



 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی دوم( 99-99دوم سال تحصيلي  : نيم سال 

 س: نظرینوع در دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي ديسيپلين )نظری( نام درس )واحد( :

 ساعت 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 (حیطه شناختی)کولیز را بداندکلیات متابولیسم و مسیر کاتابولیک گلی.1

 (حیطه شناختی)کلیات متابولیسم و مسیر کاتابولیک کربس را بداند.2

 حیطه درک()درک کندگلیکولیز و کربس را  هایمسیر  تنظیمکلیات .3

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی :)

 در شروع کلاس انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

 انواع و مکانیسم عمومی واکنشهای متابولیک 1-

 فاز انرژی خواه گلیکولیز و آنزيم های آن2-

 فاز انرژی زا گلیکولیز و آنزيم های آن3-

 عوامل موثر بر تنظیم مسیر گلیکولیز 4-

 دقیقه35مدت زمان:

 

 

 
 

: ارزيابی میزان دقت و توجه دانشتجويان بتا طتر     سارزشیابی در حین تدري

 پرسش
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 نحوه تولید استیل کوآ و ورود به چرخه کربس  -5

 مراحل چرخه کربس و آنزيم های آن6-

 .نحوه تولید انرژی در چرخه کربس7-

 عوامل موثر بر تنظیم چرخه کربس 8-

 دقیقه 35مدت زمان: 
 

 تیجه گیری:جمع بندی و ن

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (د ويدئوپروژکتور و وايت بردPower Point: کامپیوتر)نرم افزار وسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 امتحان پايان ترم به صورت: برگزاری ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 
 



 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی سوم( 99-99دوم سال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي مقطع / 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي ديسيپلين )نظری( نام درس )واحد( :

 ساعت 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(آشنا شودفرايند گليکوژنز و گليکوژنوليز و نحوه تنظيم اين مسيرها  .1

 )حیطه شناختی(بیماريهای ذخیره گلیکوژن آشنا شود با  .2

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی : )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

  چگونگي انجام گليکوژنز-1

 چگونگي انجام گليکوژنوليز 2-

 محل انجام و بافتهای درگير3-

 دقیقه35مدت زمان:

 

 

 
 

 : ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسشارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 مکانيسم های تنظيمي توام اين مسيرها 4-

 نقش هورمونهای مختلف در تنظیم قند خون -5

 در تنظیمات هورمونی cAMPنقش پیامبر ثانويه -6

 بیماريهای ذخیره گلیکوژن -7

 دقیقه 35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (د ويدئوپروژکتور و وايت بردPower Point: کامپیوتر)نرم افزار وسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری الیت فراگیران:فع

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 
 



 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی چهارم( 99-99دوم لي  : نيم سال سال تحصي

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي ديسيپلين )نظری( نام درس )واحد( :

 اعتس 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی( با فرايند گلوکونئوژنز نحوه تنظيم اين مسير آشنا شود .1

 آشنا شود)حیطه شناختی( . با سیکل کوری و نقش آن در کنترل قند2

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی : )

 ز دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش ا

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

 چگونگي انجام گلوکونئوژنز -1

 محل انجام و بافتهای درگير -2

 اهميت انجام اين مسير متابوليسمي -3

 دقیقه35مدت زمان:

 

 

 
 

 ن با طر  پرسش: ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجوياارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 مکانيسم های تنظيمي اين مسير -4 

 بيماريهای مرتبط با اين مسير-5

 سیکل کوری و نقش آن در کنترل قند -6

 دقیقه 35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (د ويدئوپروژکتور و وايت بردPower Point: کامپیوتر)نرم افزار موزشیوسايل  کمک آ

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 
 
 



 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی پنجم( 99-99دوم سال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  مي ديسيپلين )نظری(بيوشي نام درس )واحد( :

 ساعت 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(با فرايند پنتوزفسفات و نحوه تنظيم اين مسير آشنا شود.1

 )حیطه شناختی(آشنا شودمسير اورونيک اسيد با .2

 )حیطه شناختی(اريدها و هماهنگی متابولیسم را بداندمسیرهای تبديل مونوساک-3

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی : )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

 چگونگي انجام پنتوزفسفات -1

  اسيد اورونيک مسير چگونگي انجام2-

 محل انجام و بافتهای درگير 3-

 اهميت انجام اين مسيرها4-

 بيماريهای مرتبط با اين مسيرها 5-

 دقیقه35مدت زمان:

 

 

 
 

: ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان بتا طتر    ارزشیابی در حین تدريس

 پرسش
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 متابوليسم اختصاصي فروکتوز 1-

 ابوليسم اختصاصي گالاکتوز مت2-

 نحوه هماهنگي بين مسيرهای مختلف متابوليسم 3-

 عوامل عمومي موثر بر تنظيم مسيرهای متابوليک 4-

 دقیقه 35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (د ويدئوپروژکتور و وايت بردPreziو  Power Pointر : کامپیوتر)نرم افزاوسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 :منابع اصلی درس
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 



 6طرح درس جلسه 
 

 )جلسه ششم(: / جلسهتاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد1229:نوع درس دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خور نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 111و:تعداد دانشج دیسیپلین)نظری(   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 آشنا شودبا هضم وجذب چربی ها   -1

 شناسد و متابولیسم شیلومیکرون ياد بگیردانوع لیپوپروتئین ها را از نظر ساختمانی ب  -2

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

از اطلاعات  انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 ساختمان لیپیدها مربوط به مباحث بیوشیمی سلول و مولکول در زمینه لیپیدها

 

 دقیقه 11مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
هضم لیپیدها از دهان تا روده باريک و معرفی انزيم ها ی دخیل و اهمیت  -1

 بیوشیمايی بالینی آنها

جذب اجزای لیپیدی توسط سلولهای اپی تلیال روده باریک و چگونگی تشکیل  -2
 لیپوپروتئین شیلومیکرون و انتقال آن از طریق لنف

 

 دقیقه35:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: یابی در حین تدريسارزش
 دقیقه5مدت زمان :
 

   بخش دوم:
 انواع لیپوپروتئین واجزای سازنده آن  - -1

 متابولیسم شیلومیکرون -2

بیماريهای ناشی از افزايش لیپید ناشتیی از شتیلومیکرون بصتورت  اکتستابی د      -3

 ژنتیکی و روش زندگی  

 دقیقه 51ان: مدت زم
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 کلاسيادداشت برداشتن سر - -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3 جای خالی-2چهار گزينه ايی  -1

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Lehninger ,Biochemistry   

 

 
 
 
 



 
 7طرح درس جلسه 

 

 )جلسه هفتم(: / جلسهتاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد1229:نوع درس دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خور نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 111تعداد دانشجو: دیسیپلین )نظری(  : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 آشنا شود VLDL,LDL,HDLبا متابولیسم   -1

 .انوع اختلات در متابولیسم لیپیدهای فوق که منجر به هیپرلیپیدمی می شود را ياد بگیرد )تقسیم بندی فريديکسون (  -2

 با تشخیص و ارزیابی لیپید پروفایل آشنا شود تا در درس عملی بتواند تفسیر نماید -3

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از اطلاعات قبلی انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 ول:کلیات درس بخش ا
بیماريهای ناشی از افزايش لیپید ناشی از آن و  VLDLمتابولیسم  -1

 بصورت ژنتیکید تغذيه و روش زندگی

بیماريهای ناشی از افزايش لیپید ناشی از آن بصورت و  LDLمتابولیس -2

 ژنتیکید تغذيه و روش زندگی

 دقیقه01:مدت زمان

 

 

 
 

 شجويان با طر  پرسشارزيابی میزان دقت و توجه دان: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه5مدت زمان :
 

   بخش دوم:
بیماريهای ناشی از کاهش آن بصورت ژنتیکید و  HDLمتابولیسم  -3

 تغذيه و روش زندگی

بیماری های ناشی از لیپوپروتئین ها در تقسیم بندی  معرفی -4

 و ارزیابی لیپید پروفایل  فريديکسون

 دقیقه 05مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3 جای خالی-2چهار گزينه ايی  -1

 منابع اصلی درس:
4. Devlin, Biochemistry  
5. Harper Biochemistry 
6. Lehninger ,Biochemistry   

 

 
 
 
 



 8طرح درس جلسه
 

 )جلسه هشتم(: / جلسهتاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد1229:نوع درس انشکده: پزشکيد

 سهراب حلال خور نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 111تعداد دانشجو: دیسیپلین )نظری(  : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 وتنظیم آنها را ياد بگیردکاتابولیسم و آنابولیسم  اسیدهای چرب   -1

 کلسترول آشنا شود باساخت اجسام کتونی و کاتابولیسم و آنابولیسم  -2

 با چگونگی ساخت لیپید های مرکب نیز آشنا شود -3

 ‘تار ورودی : پیش بینی رف

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از اطلاعات قبلی انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 3مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 اکسیداسیون اسیدهای چرب )بويزه بتا(و محاسبات بیلان انرژی آن  -5

 ساخت اسیدهای چرب  -6

 هورمونها اسیون و ساخت اسیدهای چرب توسط بدن وسیدکتنظیم ا -7

 دقیقه01:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه 2مدت زمان :
 

   بخش دوم:
 ساخت کتون بادی -8

 کاتابولیسم وآنابولیسم کلسترول و تنظیم آن  -9

 متابولیسم لیپیدهای مرکب -11

 دقیقه 51: مدت زمان
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 سيادداشت برداشتن سر کلا- -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3 جای خالی-2چهار گزينه ايی  -1

 منابع اصلی درس:
7. Devlin, Biochemistry  
8. Harper Biochemistry 
9. Lehninger ,Biochemistry   

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 طرح درس روزانه
 

 )جلسه ی نهم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 نيم سال دومسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر مهدی پوراميرنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( ديسپلين   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. متابولیسمتعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا کاتابولیسم آمینواسیذها  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(.ا را شر  دهدکاتابولسم بخش نیتروژنی آمینواسیده -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 نقشه متابولیسم آمینواسیدها -1

2-   

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ن تدريسارزشیابی در حی
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 کاتابولسم بخش نیتروژنی آمینواسیدها -
  سیکل اوره واختلالات آن-

 

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 11: مدت زمان

 نمايش وانیمیشن وفیلمداجرای بصورت سخنرانید پرسش پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPreziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 ايیچهار گزينه  -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
10. Devlin, Biochemistry  
11. Harper Biochemistry 
12. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:
 te;gamificationBUMS  

 



 
 
 

 طرح درس روزانه
 

 )جلسه ی دهم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر مهدی پوراميرنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( ديسپلين   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(.مکانیزم بیوسنتز آمینواسیدها را شر  دهد -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا گلوکوژنیکدکتوژنیک وگلوکوکتوژنیک با مفاهیم-2 -2

 )حیطه شناختی(.جزئیات متابولیسم تعدادی از آمینواسیدها را شر  دهد -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
  بیوسنتز آمینواسیدهای غیر ضروری -3

  گلوکوژنیکدکتوژنیک وگلوکوکتوژنیک آمینواسیدهای -0

5-  

 دقیقه01:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 متابولیسم فنیل آلانین وتیروزین -

 

 دقیقه35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 11: مدت زمان

 داجرای نمايش وانیمیشن وفیلمسخ بصورت سخنرانید پرسش و پا: روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 ه ايیچهار گزين -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
13. Devlin, Biochemistry  
14. Harper Biochemistry 
15. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

te;gamificationBUMS  

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 
 
 

 طرح درس روزانه
 

 )جلسه ی يازدهم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر مهدی پوراميرنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( ديسپلين   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. متابولیسم فنیل آلانین وتیروزیناختلالات تعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا ی شاخه داربا متابولیسم واختلالات در متابولیسم آمینو اسیدها-2

 )حیطه شناختی(.انواع محصولات ويژه متابولیسم آمینو اسیدها را شر  دهد -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 درس بخش اول:کلیات 
  متابولیسم فنیل آلانین وتیروزیناختلالات  -6

 متابولیسم واختلالات در متابولیسم آمینو اسیدهای شاخه دار -7

 

 دقیقه05:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:
 –ليسم آمينو اسيدها انواع محصولات ويژه متابو

 

 دقیقه 35مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 داجرای نمايش وانیمیشن وفیلمبصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPower Pointi)نرم افزارکامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -و شرکت فعال در فرايند يادگیریگوش دادن  فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
16. Devlin, Biochemistry  
17. Harper Biochemistry 
18. Stryer ,Biochemistry   

 ايتهای کمك کننده:منابع و س

te;gamificationBUMS  

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 
 طرح درس روزانه

 

 99-99 دوم نيم سال  سال تحصيلي:
آنزيم  -دوازدهم) موضوع جلسه(: جلسه تاريخ ارائه درس

 شناسي باليني

 نظری واحد  29/1:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر سليمان محجوبنام مدرس : ای عمومي پزشکي مقطع / رشته: دکتر

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( بيوشيمي ديسپلين   :درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 نشجو بايد بتواند: دا

تشخیص موارد نهفته  استفاده بالینی از تغییرات آنزيمی شامل: تشخیص بیماريها د نظارت بر درمان و سیر بیمارید -1

 )حیطه شناختی(.را توضیح دهد بیماری و تعیین پیش اگهی يا پروگنوز بیماری

 در پزشکی توضیح دهد.آنزيم های مهم بالینی را نام برده و کاربرد هر يک از آنها را  -2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد ايزوآنزيم ها در شناسايی و تشخیص افتراقی بیماريها  بالینی اهمیت-3

 )حیطه مهارتی(.نمايد تفسیرنتايج آن را  و بداند را فعالیت آنزيم ها در خون و مايعات بیولوزيک سنجش کاربرد -0

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:نشجو قبل از شروع کلاسآمادگی لازم دا)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 کلیات درس بخش اول:

تشخیص بیماريها د نظارت بر درمان و سیر  آنزيمها دربالینی  کاربرد -1

 ها  تشخیص موارد نهفته بیماری و تعیین پیش اگهی بیماری بیمارید

و کاربرد هر کدام از آنها در بیماری های  های مهم بالینی آنزيممعرفی  -2

 مختلف

 

 دقیقه51:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 ايزوآنزيم ها در شناسايی و تشخیص افتراقی بیماريها  بالینی اهمیت - 1

و تفسیر نتايج  فعالیت آنزيم ها در خون و مايعات بیولوزيک سنجش ربردکا  -2

  آنها

 دقیقه 01مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری لیت فراگیران:فعا

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3     جای خالی-2            چهار گزينه ايی -1

 منابع اصلی درس:
19. Devlin, Biochemistry  
20. Harper Biochemistry 
21. Stryer ,Biochemistry   

 جلد دوم ملک نيا(-بيوشيمي عمومي)شهبازی منابع و سايتهای کمك کننده:

 



 
 طرح درس روزانه

 

 99-99 دوم نيم سال  سال تحصيلي:
 -دهمسيز) موضوع جلسه(: جلسه تاريخ ارائه درس

 پروتئيني غير نيتروژندار ترکيبات

 رینظ واحد  29/1:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر سليمان محجوبنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای عمومي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( بيوشيمي ديسپلين   :درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس ويژهاهداف 
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(.را تعريف کند و انواع آنها را نام ببرد پروتئینی غیر نیتروژندار ترکیبات -1

 )اورهد کراتیند کراتی نیند آمونیکد اسید اوريک( را توضیح دهد. پروتئینی غیر نیتروژندارمتابولیسم  -2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد پروتئینی غیر رنیتروژندا ترکیبات بالینی اهمیت-2

 )حیطه شناختی(.شرح دهد پروتئینی غیر ترکیبات نیتروژندار به مربوط هاي بیماري و اختلالات -3

 )حیطه مهارتی(.نمايد تفسیرنتايج آن را  و بداند را پزشکی در پروتئینی غیر ترکیبات نیتروژندار سنجش کاربرد -0

 ‘ پیش بینی رفتار ورودی :

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 کلیات درس بخش اول:

 و انواع آنها پروتئینی غیر نیتروژندار ترکیباتتعريف  -1

 (پروتئینی )اورهد کراتیند کراتی نین غیر متابولیسم نیتروژندار -2

 ()اورهد کراتیند کراتی نین پروتئینی غیر نیتروژندار ترکیبات بالینی اهمیت-3

 کراتی نین و اورهمتابولیسم  به مربوط هاي بیماري و اختلالات -0

 و ارزيابی عملکرد کلیه ها کراتی نین و اوره ترکیبات سنجش کاربرد -5

 دقیقه51:مدت زمان

 

 

 
 

 ن دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسشارزيابی میزا: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 آمونیکد اسید اوريک(پروتئینی ) غیر متابولیسم نیتروژندار -1

 آمونیکد اسید اوريک(پروتئینی) غیر نیتروژندار ترکیبات بالینی اهمیت-3

 متابولیسم آمونیکد اسید اوريک به مربوط هاي بیماري و اختلالات -0

 آمونیک و اسید اوريکترکیبات  سنجش اربردک -5

 دقیقه 01مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPower Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -ال در فرايند يادگیریگوش دادن و شرکت فع فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3     جای خالی-2            چهار گزينه ايی -1

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 جلد دوم ملک نيا(-بيوشيمي عمومي)شهبازی بع و سايتهای کمك کننده:منا



 
 طرح درس روزانه

 

 دهم(چهار)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 .دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( ديسپلين   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(.را بداند نوکلئوتیدهاتعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا نوکلئوتیدها  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد نوکلئوتیدهاخصوصیات کلی  -3

 )حیطه شناختی(را شر  دهد. نوکلئوتیدها کلی مکانیسم -0

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و 

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
  De novoمسیر متابولیسم نوکلئوتیدها:  -8

 ها، بیوسنتز پورین -9

 ها، بیوسنتز پورین Salvageمسیر  -11

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11دت زمان :م

 

 بخش دوم:

 متابولیسم نوکلئوتیدها -
 هابيوسنتز پورين ويژگی های کلی تکثیر ويروس ها-

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPreziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
22. Devlin, Biochemistry  
23. Harper Biochemistry 
24. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
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 طرح درس روزانه

 

 دهم(پانز)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2 :نوع درس شکده: پزشکيدان

 دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: ديسپلين ))نظری  : درس )واحد(نام 

 ساعت 2کلاس : زمان  مدت                                                                                        ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. تنظیم مسیر بیوسنتز پورینهاتعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا تنظیم مسیر بیوسنتز پورینها  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد تنظیم مسیر بیوسنتز پورینهاخصوصیات کلی  -3

 )حیطه شناختی(را شر  دهد. تنظیم مسیر بیوسنتز پورینها کلی مکانیسم -0

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 تنظیم مسیر بیوسنتز پورینها، -3

 ها، های مسیر متابولیسمی پورینکاتابولیسم پورینها، بیماری  -4

  De novoمسیر  -5

 

 

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 بیوسنتز پورینها -
 كاتابوليسم پورينهاويژگی های کلی -

 دقیقه 21: مدت زمان
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPreziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 سر کلاسيادداشت برداشتن - -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
25. Devlin, Biochemistry  
26. Harper Biochemistry 
27. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
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 طرح درس روزانه

 

 دهم(شانز)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو: )نظری( ديسپلين   : حد(درس )وانام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                       ترم:دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 ختی()حیطه شنارا بداند. اسید های نوکلئیکتعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا اسید های نوکلئیک  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد اسید های نوکلئیکخصوصیات کلی  -3

 )حیطه شناختی(را شر  دهد. اسید های نوکلئیک کلی مکانیسم -0

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 جو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانش

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
ها، تنظیم مسیر بیوسنتز بیوسنتز پیریمیدین Salvageها، مسیر بیوسنتز پیریمیدین -11

 هاپیریمیدین

 

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 پرسش ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر : ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 Salvageمسیر  -

 هاتنظیم مسیر بیوسنتز پیریمیدینويژگي های کلي - -12

 

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPreziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
28. Devlin, Biochemistry  
29. Harper Biochemistry 
30. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
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 طرح درس روزانه

 

 دهم(هفد)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 99-99 دوم نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 2 :نوع درس ه: پزشکيدانشکد

 دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 121تعداد دانشجو:  ديسپلين)نظری(   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2س : زمان کلا مدت                                                                                        ترم: دوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. اسید های نوکلئیکتعاريف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا اسید های نوکلئیک  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(.را شر  دهد اسید های نوکلئیکخصوصیات کلی  -3

 )حیطه شناختی(شر  دهد. را اسید های نوکلئیک کلی مکانیسم -0

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 هاهای مسیر متابولیسمی پیریمیدینها، بیماریکاتابولیسم پیریمیدین -1

 

 دقیقه21:زمانمدت 

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طر  پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 هاي مسير متابوليسميبيماري -

 هاكاتابوليسم پيريميدينويژگی های کلی -

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانید پرسش و پاسخ : يسروش تدر

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (دPreziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -3

 منابع اصلی درس:
31. Devlin, Biochemistry  
32. Harper Biochemistry 
33. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
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