
 طرح درس روزانه
 

 )جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس اول نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری نوع درس: پزشکي دانشکده:

 دکتر هادی پارسيان نام مدرس : پزشکي دکترای حرفه ايي  :مقطع / رشته

 120: تعداد دانشجو )نظری( هورمونبيوشيمي  : )واحد( نام درس

 ساعت 5/1کلاس :  نزما مدت دوم: ترم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(انواع هورمونها و انواع گیرنده های هورمونی را بشناسد.1

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):رفتار ورودی پیش بینی 

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5 دت زمان:م

 

 بخش اول: کلیات درس

 هورمونها  کنقش بیولوژي1-

 تقسیم بندی هورمونها از لحاظ حلالیت 2-

 دقیقه55:مدت زمان

 

 

 
 

 : ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسشارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 تار دسته بندی هورمونها از لحاظ ساخ 3- 

 انواع گیرنده های هورمونی 4-

 انواع پیامبرهای ثانويه هورمونها 5-

 

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (،Power Point)نرم افزار : کامپیوتروسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری ت فراگیران:فعالی

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 
 
 



 طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی دوم(  اول: نيم سال   سال تحصيلي

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي هورمون )نظری( نام درس )واحد( :

 ساعت 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس ف ويژهاهدا

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(هورمون شناسي غده هيپوتالاموس را بداند.1

 با بیماريهای مرتبط با اشکال در هورمونهای هیپوتالاموس آشنا شود)حیطه شناختی(.2

 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی :)

 و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو 

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

 محل و ارتباطات غده هيپوتالاموس 1-

 انواع هورمون های غده هيپوتالاموس2-

 نحوه اثر هورمون های غده هيپوتالاموس بر سلولهای هدف3-

 

 دقیقه55مدت زمان:

 

 

 
 

 ان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش: ارزيابی میزارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

  بخش دوم:

 اهميت باليني هورمون های هيپوتالاموسي را بداند-4

 کلیات تستهای دينامیک در تشخیص-5

 توضیح يک تست دينامیک -6

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 نی، پرسش و پاسخ بصورت سخنرا: روش تدريس

 (، ويدئوپروژکتور و وايت بردPower Point: کامپیوتر)نرم افزار وسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 لیجای خا-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 
 



 طرح درس روزانه
 

 (سومتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی   اولسال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي هورمون )نظری( نام درس )واحد( :

 ساعت 5/1زمان کلاس :  مدت ترم: دوم

. 
 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند هيپوفيز پيشين و پسينهورمون شناسي غده .1

 آشنا شود)حیطه شناختی( يشين و پسينهيپوفيز پبا بیماريهای مرتبط با اشکال در هورمونهای .2

 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسپیش بینی رفتار ورودی :)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:

  هيپوفيزمحل و ارتباطات غده 1-

 نفيز پيشيانواع هورمون های هيپو2-

 بر سلولهای هدف نحوه اثر هورمون ها3-

 دقیقه55مدت زمان:

 

 

 
 

 : ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسشارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

  بخش دوم:

  فيز پسينانواع هورمون های هيپو-4

 کنترل های فیدبکی در اين هورمونها-5

 هيپوفيز پيشين و پسيندر هورمونهای بیماريهای مرتبط با اشکال  -6

 

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (، ويدئوپروژکتور و وايت بردPower Point: کامپیوتر)نرم افزار وسايل  کمک آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -ر فرايند يادگیریگوش دادن و شرکت فعال د فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5

 منابع اصلی درس:
 و هارپر نجریلن یمیوشیب

 



 
 4طرح درس جلسه 

 

 )جلسه چهارم(: لسه/ جتاريخ ارائه درس  اول نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0/.55.:نوع درس دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خور نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 111تعداد دانشجو: هورمون)نظری(   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: سوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 ، تنظیم،گردش درخون را ياديبگیردکلیات هورمونها :شامل تعريف، طبقه بندی ، ساختمان بیوشیمیايی، متاولیسم  -1

 با هورمونهای هیپوتالاموس آشنا شود  -2

 داندهورمونهای هیپوفیز را ب -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از اطلاعات قبلی انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
، کلیات هورمونها  تعريف، طبقه بندی ، ساختمان بیوشیمیايی، متاولیسم -1

 گردش درخون ، گیرنده های سلولی و بیماريهاتنظیم،

شامل: ساختمان شیمیایی، تولید ، ترشح، مکانیسم هورمونهای هیپوتالاموس  -2
 عمل، تنظیم،بیماریها

 دقیقه55:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه 5مدت زمان :
 

   بخش دوم:
پیشین شامل: ساختمان شیمیایی، تولید ، ترشح، های هیپوفیز هورمون -3

 مکانیسم عمل، تنظیم،بیماریها

پیشین شامل: ساختمان شیمیایی، تولید ، ترشح، هورمونهای هیپوفیز  -4
 مکانیسم عمل، تنظیم،بیماریها

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 انی، پرسش و پاسخ بصورت سخنر: روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5 جای خالی-2يی چهار گزينه ا -1

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 

 
 
 



 
 5طرح درس جلسه

 

 )جلسه پنجم(: / جلسهتاريخ ارائه درس  اول نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0/.55.:نوع درس دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خور نام مدرس : شکي مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پز

 نفر 111تعداد دانشجو: هورمون)نظری(   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: سوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 آشنا شودبا هورمونها گوارشی   -1

 یادبگیرد هورمونهای پانکراسی  -2

 انواع ديابت را بیاموزد -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از اطلاعات قبلی انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 و.... ,VIP  CCKگاسترین کلیات هورمونها ی گوارشی  -5

شامل: ساختمان شیمیایی، هورمونهای اندوکراينی پانکراس  : انسولین  -6
 تولید ، ترشح، مکانیسم عمل و تنظیم بر روی متابولیسم قندها و لیپیدها

 دقیقه55:مدت زمان

 

 

 
 

 دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسشارزيابی میزان : ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه 5مدت زمان :
 

   بخش دوم:
شامل: ساختمان شیمیایی، هورمونهای اندوکراينی پانکراس  : گلوکاگون  -7

  تولید ، ترشح، مکانیسم عمل و تنظیم بر روی متابولیسم قندها و لیپیدها

 دیابت و انواع آن -8

 دقیقه 55مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ارزشیابی پايانی:

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5 جای خالی-2چهار گزينه ايی  -1

 منابع اصلی درس:
3. Devlin, Biochemistry  
4. Harper Biochemistry 

 
 
 
 



 6طرح درس جلسه
 

 )جلسه ششم(: / جلسهتاريخ ارائه درس  اول نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری دواح 0/.55.:نوع درس دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خور نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 111تعداد دانشجو: هورمون)نظری(   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: سوم

. 

 در پايان کلاس هاهداف ويژ
 دانشجو بايد بتواند: 

 هورمونها ی تیروئید را يادبگیرد  -1

 آشنا شودبا هورمون پاراتیروئید  -2

 را بیاموزد انواع بیماريهای هورمونهای تیروئید و پاراتیروئید -3

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 از اطلاعات قبلی ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس انجام پرسش از دانشجو و

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
شامل: ساختمان شیمیایی، تولید ، ترشح، مکانیسم عمل و هورمونها تیروئید  -9

تنظیم بر روی متابولیسم پایه ، قندها ، لیپیدها و بیماریهای مرتبطه) هیپو، 
 هیپرو....(

 قهدقی65مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه 5مدت زمان :
 

   بخش دوم:
شامل: ساختمان شیمیایی، تولید ، ترشح، مکانیسم عمل هورمون پاراتیروئید  -11

 و تنظیم بر روی متابولیسم کلسیم وفسفات و بیماریهای مرتبطه 

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 مع بندی و نتیجه گیری:ج

 
 دقیقه 5:مدت زمان

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 و وايت برد ويدئوپروژکتور  (،Power Point)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -فرايند يادگیری  پرسش و پاسخ وشرکت فعال در فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان به صورت: با پايان ترمدر  ايانی:ارزشیابی پ

 سوالات تشريحی کوتاه پاسخ -5 جای خالی-2چهار گزينه ايی  -1

 منابع اصلی درس:
5. Devlin, Biochemistry  
6. Harper Biochemistry 

 
 
 
 
 
 



 
 

 طرح درس روزانه
 

 (مهفت)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 110تعداد دانشجو: )نظری( هورمون   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2کلاس : زمان  مدت                                                                                   ترم: سوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. ها های مترشحه از بیضه، ساختار شیمیایی آندروژنها به عنوان هورمونآندروژن -1

عنوان هورمون های  ها، پروژستین ها بهها، عملکرد آندروژنها، نحوه بیوسنتز و ترشح آندروژنساختار شیمیایی آندروژن  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشناهامترشحه از تخمدان

 )حیطه شناختی(.را شرح دهد هورمونهای جنسی خصوصیات کلی  -5

 )حیطه شناختی(را شرح دهد. هورمونهای جنسی  کلی مکانیسم -5

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 جو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانش

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 هورمون های جنسی -1
 ها، ها، نحوه بیوسنتز و ترشح آندروژنساختار شیمیایی آندروژن-2

 هاساختار شیمیایی آندروژن-3
 هاساختار شیمیایی پروژستین-4

 

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش: تدريس ارزشیابی در حین
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 هورمونهای جنسی ساختمان شیمیايی
 هورمونهای جنسیويژگی های -

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (،Preziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: آموزشیوسايل  کمك 

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 وتاه پاسخسوالات تشريحی ک -5

 منابع اصلی درس:
7. Devlin, Biochemistry  
8. Harper Biochemistry 
9. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 

 
 طرح درس روزانه

 

 م(هشت)جلسه ی : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد2:نوع درس دانشکده: پزشکي

 دکتر دردی قوجقنام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 110تعداد دانشجو: )نظری( هورمون   : درس )واحد(نام 

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت                                                                                        ترم: سوم

. 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو بايد بتواند: 

 ها، ها، استروژن ها به عنوان هورمون های مترشحه ازتخمدانها، تنظیم سنتز و ترشح آندروژننحوه بیوسنتز و ترشح آندروژن  -1

 )حیطه شناختی(را بداند.

 آشنا های مربوط به هورمونهای جنسی ها، بیماریها، نحوه بیوسنتز و ترشح پروژستینینساختار شیمیایی پروژست -2

 )حیطه شناختی(.باشد

 )حیطه شناختی(.را شرح دهد  هاپروژستینخصوصیات کلی  -5

 )حیطه شناختی(را شرح دهد. هااستروژن ها به عنوان هورمون های مترشحه ازتخمدان کلی مکانیسم -5

 ‘ار ورودی : پیش بینی رفت

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزيابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 های مترشحه از بیضه، ها به عنوان هورمونآندروژن -1
 
ورمون های مترشحه ها، استروژن ها به عنوان هتنظیم سنتز و ترشح آندروژن -2

 ها، ازتخمدان

 

ها، پروژستین ها به عنوان ها، عملکرد آندروژننحوه بیوسنتز و ترشح آندروژن -3
 ها، هورمون های مترشحه از تخمدان

 های مربوط به هورمونهای جنسیها، بیمارینحوه بیوسنتز و ترشح پروژستین -4

 

 دقیقه21:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزيابی میزان دقت و توجه دانشجويان با طرح پرسش :ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه11مدت زمان :
 

 بخش دوم:
   هاپروژستين ساختمان شيميايي

 هورمونهای استروژنیويژگی های -

 دقیقه 21مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 ويدئوپروژکتور و وايت برد (،Preziو  Power Point)نرم افزار کامپیوتر: شیوسايل  کمك آموز

 يادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرايند يادگیری فعالیت فراگیران:



 برگزاری امتحان پايان ترم به صورت: ارزشیابی پايانی:

 چهار گزينه ايی -1

 جای خالی-2
 پاسخ سوالات تشريحی کوتاه -5

 منابع اصلی درس:
10. Devlin, Biochemistry  
11. Harper Biochemistry 
12. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
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