
 
 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

   99-0011 اولسال  ميسال تحصيلي  : ن

  
  

 

 (اولتاريخ ارائه درس) شماره جلسه :

 

 سهراب حلال خوردکتر نام مدرس :  ي: پزشکدانشکده

 ینوع درس: نظر يپزشک ييحرفه ا ی/ رشته: دکترا مقطع

 021جو: تعداد دانش (ی)نظر مولکول -سلولدرس )واحد( :  نام

 ساعت 5/0مدت زمان کلاس :   اول: ترم
 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:
 

 

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 )حیطه شناختی(مقدمه بهمراه خیر مقدم و معرفی اساتیدگروه ومعرفی دانشجویان )حضور غیاب( .  -1

 .شوند و منابع مصوب بیوشیمی آشنابا تعریف علم بیوشیمی و حیطه کاربرد ان  -2

 عناصر ومولکولهای اصلی و تشکیل دهنده بدن انسان آشنا شوند -3

،اسیدوز و الکالوز را    pHتعریف اسید،باز،–و تنظیم وتعادل آن توزیع  –آب و اهمیت وخصوصیت شیمیایی آن  -4

 یادبگیرند

 را یادبگیرندتعریف تامپون ورابطه هندرسن وهسلباخ و تامپونهای بدن  -5

 کلیات درس :

 عنصر تشکیل دهنده اصلی  بدن  03الی  52معرفی  -1

 تقسیم بندی مولکولهای سازنده بدن انسان و کار اصلی آنها    –

 تنظیم وتعادل آب  –نیاز روزانه  –توزیع آب در بافت ها  –اهمیت آب بعنوان تنها حلال بدن 

 ورابطه هندرسن وهسلباخ امپون،ت،اسیدوز و الکالوز    pHتعریف اسید،باز، –

 تامپونهای بدن   - 
 : روش تدریس

 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 نويد: سامانه
  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

 شي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير، انواع فايل های آموز

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) ي و.../ پي دی اف، فيلم آموزشپاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل 



  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : در حین تدریس ارزشیابی
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي 

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  زشیابی پایانی )در پایان جلسه(:ار

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

  Devlin, Biochemistry منابع اصلی درس: .1

2. Harper Biochemistry 
3. Lehninger ,Biochemistry   

 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 (دوم تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه 99-0011 اولسال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خورنام مدرس : دکتر  : دکترای حرفه ايي پزشکي مقطع / رشته

 120تعداد دانشجو:  )نظری( (ی)نظر مولکول -سلول نام درس )واحد( :

 ساعت 5/0زمان کلاس :  مدت ترم: اول

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 ل واسیدچرب رابداندتعریف لیپید و اهمیت بیولوژیک آن ،  الک  -1

 .الکلها و اسیدچربهای مهم و اسید چرب اشباع وغیر اشباع بدن انسان را بشناسد -2

 چگونگی اکسیداسیون لیپیدهای غیر اشباع را بهمراه مضراتش یادبگیرد  -3

 آشنا شوندبا تقسیم بندی لیپیدو انواع مهم لیپیدها -4

 

 کلیات درس :

 آن در خون شیاز افزا یناش یماریآن و ب کیولوژیب تیو اهم دیپیل فیتعر -1

 آنها نیو واکنش ب دهایپیمهم در ساخت ل یها دچربیواس دیپیدهنده ل لیتشک یالکل ها اصل یمعرف -2

 نقطه ذوب آنها -یرضروریوغ یضرور -راشباعیچرب اشباع وغ یدهایاس -3

 بدن انسان یاشباع ومضرات آنها برا  ریغ یها دچربیاس ونیداسیاکس  -4

 دهایپیانواع مهم ل دویپیل یبند میتقس -5

 : روش تدریس
 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  آموزشي جلسه/جلسات قبلي مطالعه محتوای 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

 کي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير، انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکتروني

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  ان:فعالیت فراگیر

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 



  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :آنلاينکلاس 
  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي 

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ان جلسه(:ارزشیابی پایانی )در پای

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

  Devlin, Biochemistry منابع اصلی درس: .1

2. Harper Biochemistry 
3. Lehninger ,Biochemistry   

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 (سومتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه  99-0011 اولسال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 سهراب حلال خورنام مدرس : دکتر  پزشکي  مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي

 120تعداد دانشجو:  مولکول )نظری(-ساول نام درس )واحد( :

 ساعت 5/0زمان کلاس :  مدت ترم: اول

 طرح درس آموزش مجازی
 

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 دانشجو باید بتواند: 

 اربرد آنها آشنا شوندانواع مهم لیپیدها و ک  -1

 مختصری از تشکیل و ساختمان بیوشیمیایی غشا را یاد بگیرد  -2

 کلیات درس :

 آنها کیولوژیب تیومومها واهم دهایسریگل یشامل تر یخنث یها دیپیل -1

 یغشاء سلول جادیها وانواع آن ونقش آن در ا دیپیرفسفولینظ ییغشا یدهایپیمرکب شامل ل یدهایپیاز ل یقسمت  -2

 یغشاء سلول ییایمیوشیو ساختمان ب لیاز تشک یختصرو م

و  دهایپیدها،سولفولیپیکولی،گل دهایپیمرکب بهمراه کاربردآنها  شامل: پلاسمولوژنها ، اسفنگول یدهایپیادامه ل -3

  ها نیپوپروتئیل

   یمشتق یدهایپیمختصر از ل یمعرف  -4

 : روش تدریس
 ت يادگيری الکترونيکي نويد(آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديري * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
 فتگو ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گ 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  ،انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير

 يلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......ف

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

 ر ارائه تکاليف در موعد مقر 



  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 الب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي سامانه نويد: ارائه خلاصه مط

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
 ارائه تکاليف  
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

  Devlin, Biochemistry منابع اصلی درس: .1

2. Harper Biochemistry 
3. Lehninger ,Biochemistry   

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 بسمه تعالی
 

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 (چهارمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی  99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد نظری2نوع درس: دانشکده: پزشکي

 نام مدرس :دکتر مهدی پورامير مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 021تعداد دانشجو: سلول  –)نظری( مولکول   نام درس )واحد( :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت ترم: اول                                                                                       

. 

 در پایان کلاس اهداف ویژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. اسید های آمینهتعاریف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد آشنا های آمینه اسید  با مفاهیم-2

 )حیطه شناختی(را شرح دهد.اسید های آمینه خصوصیات کلی  -3

 )حیطه شناختی(را شرح دهد.اسید های آمینه انواع  -2

 )حیطه شناختی(.نقطه ایزوالکتریک را تعریف و محاسبه کند -3

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 جام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسان

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
 اسید های آمینه: اجزاء تشکیل دهنده پلی پپتید ها و پروتئین ها -4

 دسته بندی -  -5

 خواص مهم  - -6

 

 دقیقه44مدت زمان:

 

 

 
 

  آنلاین(:)در صورت برگزاری کلاس همزمان : ارزشیابی در حین تدریس

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش

 دقیقه14مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 نقطه ایزوالکتریک - 1
 اهمیت ومحاسبه نقطه ایزوالکتریک-2

 دقیقه 44مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 gamificationوبازی سازی بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ ،نمایش انیمیشن: روش تدریس

 (، ویدئوپروژکتور و وایت بردPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسایل  کمك آموزشی

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری، پرسش و پاسخ فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت: ارزشیابی پایانی:

 زی فرادید و فعالیت دانشجویان در گروههای مجازی کلاسیچهار گزینه ایی از سامانه مجا -11

 
 



 منابع اصلی درس:
4. Devlin, Biochemistry  
5. Harper Biochemistry 
6. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

te;gamificationBUMS  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 
 بسمه تعالی

 

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 (پنجمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی  99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد نظری2نوع درس: دانشکده: پزشکي

 نام مدرس :دکتر مهدی پورامير مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 021تعداد دانشجو: سلول  –مولکول  )نظری(  نام درس )واحد( :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت ترم: اول                                                                                       

. 

 در پایان کلاس اهداف ویژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(را بداند. پروتئینهاتعاریف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد واع پروتئینها آشنابا ان-2

 )حیطه شناختی(ساختاراول تا چهارم پروتئینها را شرح دهد. -3

 

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 اول:کلیات درس بخش 
 دی پپتید وپلی پپتید -7

 انوا ع بر اساس عملکرد، شکل واجزا  -8

 

 

 دقیقه44مدت زمان:

 

 

 
 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش

 دقیقه14مدت زمان :
 

 بخش دوم:

 ساختمان اول تاچهارم
 دهاپیوندها وکاربر-

 دقیقه 44مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

و gamificationبصورت مجازی ازادوب کانکت، پرسش و پاسخ ،نمایش انیمیشن وبازی سازی: روش تدریس
simulation 

 بلز موسیقی،سیم مسی وو(، ویدئوپروژکتور و وایت برد Power Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسایل  کمك آموزشی

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری، پرسش و پاسخ فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت: ارزشیابی پایانی:

 چهار گزینه ایی از سامانه مجازی فرادید و فعالیت دانشجویان در گروههای مجازی کلاسی -1
 



 منابع اصلی درس:
7. Devlin, Biochemistry  
8. Harper Biochemistry 
9. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 
   ,  te;gamificationBUMS  
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 بسمه تعالی

 
 موزش مجازیطرح درس آ

 

 (ششمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی  99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 واحد نظری2نوع درس: دانشکده: پزشکي

 نام مدرس :دکتر مهدی پورامير مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 نفر 021تعداد دانشجو: سلول  –)نظری( مولکول   نام درس )واحد( :

 ساعت 2زمان کلاس :  مدت اول                                                                                        ترم:

. 

 در پایان کلاس اهداف ویژه
 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی(پروتئینها را بداند. ارتباط ساختار وعملکردتعاریف  -1

 )حیطه شناختی(.باشد لوبین آشنابا ساختار میوگلوبین وهموگ-2

 )حیطه شناختی(عملکرد میوگلوبین وهموگلوبین را شرح دهد. -3

 )حیطه شناختی(میوگلوبین وهموگلوبین را شرح دهد. ارتباط ساختار وعملکرد -4

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 ان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میز

 

 دقیقه 5مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
  پروتئینها ارتباط ساختار وعملکردتعاریف  -1

 ساختار میوگلوبین وهموگلوبین  - -2

 عملکرد میوگلوبین وهموگلوبین - 3

 دقیقه44مدت زمان:

 

 

 
 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس

 بی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسشارزیا

 دقیقه14مدت زمان :
 

 بخش دوم:
 ارتباط ساختار وعملکرد میوگلوبین وهموگلوبین 

 دقیقه44مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5مدت زمان: 

 simulationو gamificationبصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ ،نمایش انیمیشن وبازی سازی: روش تدریس

 (، ویدئوپروژکتور و وایت برد،سیم مسی وبادکنکPower Pointکامپیوتر)نرم افزار : وسایل  کمك آموزشی

 گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری، پرسش و پاسخ فعالیت فراگیران:

 برگزاری امتحان پایان ترم به صورت: ارزشیابی پایانی:

 ازی فرادید و فعالیت دانشجویان در گروههای مجازی کلاسیچهار گزینه ایی از سامانه مج -1
 



 منابع اصلی درس:
10. Devlin, Biochemistry  
11. Harper Biochemistry 
12. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

 
te;gamificationBUMS  
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 بسمه تعالی

 
 آموزش مجازیطرح درس 

 (هفتمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی  99-99اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 هادی پارسيان نام مدرس : دکتر مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي سلول و مولکول )نظری(نام درس )واحد( : 

 ساعت 5/0زمان کلاس :  مدت ترم: اول

 
 

 

  :جلسهاهداف کلی درس در پایان 

  :جلسهدر پایان  اهداف ویژه

 دانشجو باید بتواند: 

 با مفاهیم انواع ایزومری آشنا شود)حیطه شناختی(.1

 یدهای مهم و خصوصیات فیزیکو شیمیایی آنها را بشناسد)حیطه شناختی(منو ساکار.2

 کلیات درس :

 اهمیت بیولوژیک کربوهیدراتها-1

 انواع ایزومری در کربوهیدراتها-2

 منوساکاریدهای مهم-3

 ساختار فیشر در منوساکاریدها -4

 

 : روش تدریس
 الکترونيکي نويد( آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازین(: جلسهآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 :سامانه نويد

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  در تالار گفتگو اوليه ايجاد بحث و پرسش و پاسخ 

 
 :س آنلاينکلا

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  تصوير، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي،ی الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، هامحتوا: فايل های آموزشيانواع 

 و...... ، لينکبا، کته، جزو يفيلم آموزش

  (:کلاس آنلاين

  مجازینرم افزار برگزاری کلاس (Adobe Connect)، ،پي دی اف، فيلم آموزشي و... /پاورپوينتفايل  وايت بورد مجازی 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 



 تکاليف در موعد مقرر رائها  

 ی موجود ر آزمون هاشرکت د 

 گفتگو هایشرکت در تالار  

 پاسخ به پيام های ارسالي  

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي  سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت

 ي در کلاسکلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيب

  :)در پایان جلسه( ارزشیابی پایانی

 : سامانه نويد
 توسط دانشجومطالعه محتوا و منابع آموزشي  بررسي 
  ارائه تکاليف 
 زمون ارائه آ 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  حضور در کلاس بررسي 
 پرسش و پاسخ در کلاس نجاما 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 بيوشيمي لنينجر و هارپر منابع اصلی درس:

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 (هشتمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی  99-99اول : نيم سال   سال تحصيلي

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي سلول و مولکول )نظری(نام درس )واحد( : 

 ساعت 5/0زمان کلاس :  مدت ترم: اول

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 مشتقات منوساکاریدها را بشناسد)حیطه شناختی(.1

 نحوه ایجاد پیوند بین منوساکاریدها را بداند)حیطه شناختی(.2

 انواع دی ساکاریدهای مهم را بشناسد)حیطه شناختی(.3
 

 کلیات درس :

 کنشهای منوساکاریدهاوا-1

 مشتقات منوساکاریدها -2

 انواع دی ساکاریدهای معروف و کمتر معروف-3

 نحوه ایجاد پیوندهای دی ساکاریدهای-4

 مروری بر کلیات پلی ساکاریدها-5

 : روش تدریس
 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
 ری کلاس آنلاين(آموزش همزمان )برگزا 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

 سات قبلي مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جل 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  ،انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 ن(: کلاس آنلاي

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 



  شرکت در آزمون های موجود 

 گو شرکت در تالارهای گفت 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 ر فايل های آموزشي سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي د

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 نلاين: کلاس آ
  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 بيوشيمي لنينجر و هارپر منابع اصلی درس:

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 (نهمشماره جلسه( :)جلسه ی تاريخ ارائه درس)  99-99اول سال تحصيلي  : نيم سال 

 نوع درس: نظری دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر هادی پارسيان مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 120تعداد دانشجو:  بيوشيمي سلول و مولکول )نظری(نام درس )واحد( : 

 ساعت 5/0زمان کلاس :  مدت ترم: اول

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: هداف ویژها

 انواع پلی ساکاریدها را بداند)حیطه شناختی(.1

 را بداند)حیطه شناختی( گلیکو پروتئین ها و اهمیت بالینی آن ها -هترو پلی ساکارید ها  -. همو پلی ساکارید ها 2

 کلیات درس :

 ولز و...انواع پلی ساکاریدها شامل گلیکوژن، نشاسته، سل .1

 . هترو پلی ساکارید ها 2

 .پلی ساکاریدهای باکتریها3

 گلیکو پروتئین ها، پروتئوگلیکانها و اهمیت بالینی آن ها-4

 گلیکوزآمینوگلیکانها-5

 تستهای آزمایشگاهی مهم در بررسی اختلالات کربوهیدراتها-6

 : روش تدریس
 ری الکترونيکي نويد(آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگي * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  ،انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير

 زشي ، جزوه، کتاب، لينک و......فيلم آمو

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

 در آزمون های موجود  شرکت 



  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 رت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصو

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
 آزمون  ارائه 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 منابع اصلی درس:

 بيوشيمي لنينجر و هارپر

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 

 99-0011اول : نيم سال سال تحصيلي  
جلسه ی  -دهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(: )جلسه 

 اول آنزيم(

 واحد نظری  99/0نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر سليمان محجوب مقطع / رشته: دکترای عمومي  پزشکي 

 نفر  021تعداد دانشجو: سلول  –)نظری( بيوشيمي مولکول   نام درس )واحد( :

 ساعت 2زمان کلاس :   مدت ترم: اول                                                                                       

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی( زیم ها را شرح دهد.بندی آن نحوه نامگذاری و طبقه کرده و تعریف را آنزیم -1

 )حیطه شناختی(.دهد شرح را ها و واکنش آنزیم و سوبسترا آنزیم عمل مکانیسم -2

 )حیطه شناختی(.نماید تحلیل و تجزیه و سرعت واکنش آنزیمی را ها آنزیم فعالیت بر مؤثر عوامل  -3

  )حیطه شناختی(.نماید تحلیل و برگ و منحنی های آنها را تجزیه-منتن و معادله لینویور معادله میکائیلیس -4

 . )حیطه شناختی(آنزیم و نحوه محاسبه آنها را شرح دهد Kmو Vmax مفهوم شاخص های  -5

 )حیطه شناختی(ند.و مثال هایی از هر کدام ذکر ک کند تشریح را و کوفاکتور ایزوآنزیم، کوآنزیمآپو آنزیم، پروآنزیم،  -5 

 کلیات درس :

 بندی آنزیم ها نحوه نامگذاری و طبقه -2تعریف آنزیم   -9

 واکنش آنزیم و سوبسترا -4  ها آنزیم عمل مکانیسم -3

 و سرعت واکنش آنزیمی ها آنزیم فعالیت بر مؤثر عوامل -5

 منتن و منحنی آن  میکائیلیس معادله -6
 برگ و منحنی-معادله لینویور -7
 آنزیم و نحوه محاسبه آنها Kmو Vmax هوم شاخص های مف -8
 با ذکر مثال و کاربرد  و کوفاکتور ایزوآنزیم، کوآنزیمآپو آنزیم، پروآنزیم، تعریف  -9

 : روش تدریس
 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 بینی رفتار ورودی : پیش 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  و پاسخپرسش انجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  ،انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 



 نرم افزار برگزار( ی کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  ارسالي پاسخ به پيام های 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي 

 س آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاسکلا

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

 کلاس  بررسي حضور در 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 )ملک نيا( و نکات برتر بيوشيمي )دکتر سليمان محجوب-بيوشيمي عمومي)شهبازیمنابع اصلی درس:  
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 
جلسه  -يازدهمتاريخ ارائه درس) شماره جلسه(: )جلسه 

 ی دوم آنزيم(

 واحد نظری  99/0نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر سليمان محجوب مقطع / رشته: دکترای عمومي  پزشکي 

 نفر  021تعداد دانشجو: سلول  –ری( بيوشيمي مولکول )نظ  نام درس )واحد( :

 ساعت 2زمان کلاس :   مدت ترم: اول                                                                                       

 

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 دانشجو باید بتواند: 

 )حیطه شناختی( توضیح دهد. را آنزیمی نیتیک واکنش سی-1

 )حیطه شناختی(.دهد شرح برگشت ناپذیر را و پذیر برگشت های کننده مهار -2

 )حیطه شناختی(.نماید تحلیل و تجزیه را Kmو Vmax و نارقابتی و اثر آنها بر  رقابتی غیر رقابتی، های کننده مهار  -3

 و برگ و منحنی های آنها را در حضور هر یک از مهارکننده ها تجزیه-منتن و لینویور تغییرات معادلات میکائیلیس -4

 )حیطه شناختی( .نماید تحلیل

 )حیطه شناختی(.کند تشریح راآنزیم های آلوستریک و چگونگی عملکرد آنها  -5

 کلیات درس :

 آنزیمی سینیتیک واکنش های  -1

 برگشت ناپذیر و پذیر برگشت های کننده مهار -2

منتن و  معادلات میکائیلیس و Kmو Vmax و نارقابتی و اثر آنها بر  رقابتی غیر رقابتی، های کننده ارمه -3

 برگ و منحنی های آنها-لینویور

 اثر آنها سمیو مکان یمیآنز یاز انواع مهارکننده ها ییمثال ها -4

 آنزیم های آلوستریک و چگونگی عملکرد آنها -5

 

 : روش تدریس
 ان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد(آموزش مجازی غير همزم * 

 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
 و پاسخ اوليه در تالار گفتگو  ايجاد بحث و پرسش 

 
 :کلاس آنلاين

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  صوت، فايل صوتي، تصوير، انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه



 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 انه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي سام

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
  توسط دانشجوبررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 )ملک نيا( و نکات برتر بيوشيمي )دکتر سليمان محجوب-بيوشيمي عمومي)شهبازی منابع اصلی درس:

 
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 
 های دهم )ويتاميندوازتاريخ ارائه درس: جلسه ی 

 آب( در محلول

 ظریواحد ن  99/0نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر سليمان محجوب مقطع / رشته: دکترای عمومي  پزشکي 

 نفر  021تعداد دانشجو: سلول  –)نظری( بيوشيمي مولکول   نام درس )واحد( :

 اعتس 2زمان کلاس :   مدت ترم: اول                                                                                       

 

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 نماید. )حیطه شناختی( تعریف را ویتامبن -1 

 )حیطه شناختی( .را شرح دهد ها ویتامین می عمو خواص -2

 ی()حیطه شناخت نام ببرد. ( را B , Cآب )ویتامین های  در محلول های ویتامین انواع-3

 )حیطه شناختی( .را شرح دهد آب در محلول های ویتامین انواع کلی ساختمان نقش بیوشیمیایی و -4

 )حیطه شناختی( .توضیح دهد را آب در محلول های ویتامین از یک هر فعال کوآنزیمی فرم -5

 )حیطه شناختی( .شرح دهد را آب در محلول عوارض کمبود و یا دوز بالای ویتامین های -6

 را نام ببرد. )حیطه شناختی( آب در محلول منابع ویتامین های -7

 کلیات درس :

 ها ویتامین می عمو خواص -2  ویتامبنتعریف  -6

 ( B , Cآب)ویتامین های  در محلول های ویتامین انواع -3

 B های ویتامین انواع کلی و فرم کوآنزیمی ساختمان نقش بیوشیمیایی و -4 

    بالای ویتامین هایعوارض کمبود و یا دوز  -5

 B منابع ویتامین های -6   

 Cویتامین  ساختمان نقش بیوشیمیایی و-7

 Cعوارض کمبود و یا دوز بالای ویتامین  -8

 Cمنابع ویتامین  -9

 : روش تدریس
 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
  آنلاين(آموزش همزمان )برگزاری کلاس 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 
 :کلاس آنلاين

 مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي  

  پرسش و پاسخانجام  



 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

  ،انواع فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 

 نرم ( افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) پي دی اف، فيلم آموزشي و...پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل / 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

 به پيام های ارسالي  پاسخ 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

  شرکت در آزمون 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 ای آموزشي سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل ه

 کلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در کلاس

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 
 کلاس آنلاين: 

  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 )ملک نيا( و نکات برتر بيوشيمي )دکتر سليمان محجوب-بيوشيمي عمومي)شهبازی منابع اصلی درس:

 
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 
 طرح درس آموزش مجازی

 99-0011اول سال تحصيلي  : نيم سال 
 های دهم )ويتامينسيزتاريخ ارائه درس: جلسه ی 

 چربي( در محلول

 واحد نظری  99/0نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 نام مدرس : دکتر سليمان محجوب مقطع / رشته: دکترای عمومي  پزشکي 

 نفر  021تعداد دانشجو: سلول  –)نظری( بيوشيمي مولکول   ( :نام درس )واحد

 ساعت 2زمان کلاس :   مدت ترم: اول                                                                                       

 

 

  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 : دانشجو باید بتواند در پایان جلسه: اهداف ویژه

 )حیطه شناختی( نام ببرد. ( را A, D, E, kچربی )ویتامین های  در محلول های ویتامین انواع- -1 

 )حیطه شناختی( .را شرح دهد A, D, E, k ویتامین های  فرم های نقش بیوشیمیایی و انواع -4

 ختی()حیطه شنا .را توضیح دهد A, D, E, k فرم های ویتامین های  انواعنقش بیوشیمیایی  -5

 )حیطه شناختی( .شرح دهد را  A, D, E, k عوارض کمبود و یا دوز بالای ویتامین های  -6

 را نام ببرد. )حیطه شناختی( A, D, E, k ویتامین های  منابع ویتامین های -7

  کلیات درس : -7

  .را توضیح دهد A, D فرم های ویتامین های  انواعنقش بیوشیمیایی  -8

 .شرح دهد را  A, D الای ویتامین های عوارض کمبود و یا دوز ب -9

 را نام ببرد. A, D ویتامین های  منابع ویتامین های -11

 .را شرح دهد E, k ویتامین های  فرم های نقش بیوشیمیایی و انواع -11

  .را توضیح دهد E, k فرم های ویتامین های  انواعنقش بیوشیمیایی  -12

 .شرح دهد را  E, k عوارض کمبود و یا دوز بالای ویتامین های  -13

 را نام ببرد. E, k ويتامين های  منابع ويتامين های -14

 

 

 : روش تدریس
 )آموزش مجازی غير همزمان )از طريق سامانه مديريت يادگيری الکترونيکي نويد * 
 )آموزش همزمان )برگزاری کلاس آنلاين 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 غازین(:جلسه ـ ارزشیابی آآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 سامانه نويد:

  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  ارائه )پيش( آزمون 
  ايجاد بحث و پرسش و پاسخ اوليه در تالار گفتگو 

 



 :کلاس آنلاين
  مطالعه محتوای آموزشي جلسه/جلسات قبلي 

  پرسش و پاسخانجام  

 شرکت در آزمون آنلاين 

 : وسایل  کمك آموزشی

 : سامانه نويد

 فايل های آموزشي: محتواهای الکترونيکي )تهيه شده توسط نرم افزارهای مربوطه(، پاورپوينت به همراه صوت، فايل صوتي، تصوير،  انواع

 فيلم آموزشي ، جزوه، کتاب، لينک و......

 کلاس آنلاين(: 

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connect) اف، فيلم آموزشي و.../ پي دی پاورپوينت، وايت بورد مجازی، فايل 

  فعالیت فراگیران:

 : سامانه نويد

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

  ارائه تکاليف در موعد مقرر 

  شرکت در آزمون های موجود 

  شرکت در تالارهای گفتگو 

  پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس آنلاين: 

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 مون شرکت در آز 

 : ارزشیابی در حین تدریس
 :کلاس آنلاين

  پرسش و پاسخ 
  بحث 
 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 سامانه نويد: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبي در فايل های آموزشي 

 بي در کلاسکلاس آنلاين: ارائه خلاصه مطالب بصورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکي

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 : سامانه نويد
 بررسي مطالعه محتوا و منابع آموزشي توسط دانشجو 
  ارائه تکاليف 
  ارائه آزمون 
  ايجاد بحث در تالار گفتگو 

 

 کلاس آنلاين: 
  بررسي حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ايجاد آزمون آنلاين 

 

 منابع اصلی درس:

 )ملک نيا( و نکات برتر بيوشيمي )دکتر سليمان محجوب-بيوشيمي عمومي)شهبازی
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 بسمه تعالی

 
 سلول  -ملکولطرح درس مجازی : 

 

 چهاردهمدرس )شماره جلسه(:جلسه تاريخ ارائه  0999-1400سال تحصيلي: 

 واحد نظری2نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 مقطع / رشته: پزشکي
 نام مدرس :دکتر دردی قوجق  

Email :dqujeq@gmail.com 

 نفر 021تعداد دانشجو: واحد  2سلول،  -ملکول نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 2زمان جلسه:  مدت                                                   ترم: اول                                     
 

 شناخت ساختمان اسید های نوکلئیك  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 را بداند. اسید های نوکلئیكتعاریف  -1

 .باشد آشنا اسید های نوکلئیك  با مفاهیم-2

 را شرح دهد. اسید های نوکلئیكخصوصیات کلی  -3

 را شرح دهد. اسید های نوکلئیكمکانیسم کلی  -4

 کلیات درس: اسید های نوکلییك و بررسی ساختمان شیمیایی 

 روش تدریس : آنلاین 

 آموزش هم زمان از طریق نوید

 آموزش غیر هم زمان از طریق نوید 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:لازم دانشجو قبل از شروع آمادگی )
 

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی و مرور جلسه قبلی 
 تحویل تکلیف قبلی 

 کلاس آنلاین 
 انجام پرسش و پاسخ 

 شرکت در آزمون انلاین 
 

 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس
 جو پرسش و پاسخ از دانش

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون انلاين 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 خلاصه مطالب در فايل های آموزشي آنلاين

 : روش تدریس
 آموزش آنلاين  

 : وسایل  کمك آموزشی
 انواع فایل های آموزشی انلاین 

 نرم افزار برگزاری کلاس مجازی 

 ونيک و مقالات .پاورپوينت، پاورپوينت به همراه صوت، کتب الکتر

  فعالیت فراگیران:



 

 مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

 ارائه تکاليف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های موجود 

 شرکت در تالارهای گفتگو مجازی

 پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس انلاين :
 شرکت در کلاس آنلاين 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ریسارزشیابی در حین تد
 پرسش و پاسخ از دانشجو 

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون

 جمع بندی و نتیجه گیری : 

 سامانه نوید : ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری و ترکیبی 

 کیبیکلاس آنلاین:  ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری و تر

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:
 

 فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی 
 ارائه تکالیف 
 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث و گفتگو در تالار 

 : کلاس آنلاين
 بررسی حضور در کلاس آنلاین

 انجام پرسش و پاسخ 
 ایجاد آزمون انلاین 

 

 منابع اصلی درس:
4. Devlin, Biochemistry  
5. Harper Biochemistry 
6. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
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 بسمه تعالی

 
 سلول -ملکولطرح درس مجازی: 

 

 پانزدهتاريخ ارائه درس )شماره جلسه(:جلسه  0999-1400سال تحصيلي: 

 واحد نظری2نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 مقطع / رشته: پزشکي
 نام مدرس :دکتر دردی قوجق  

Email :dqujeq@gmail.com 

 نفر 021تعداد دانشجو: واحد 2سلول ،  -ملکول نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 2زمان جلسه:  مدت                                                                          ترم: دوم                
 

 شناخت ساختمان اسید های نوکلئیك  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 را بداند. RNAساختمان تعاریف  -1

 .باشد آشنا RNAساختمان مفاهیم   با-2

 را شرح دهد. RNAساختمان خصوصیات کلی ساختمان  -3

 را شرح دهد. RNAساختمان مکانیسم کلی  -4

 کلیات درس: اسید های نوکلییك و بررسی ساختمان شیمیایی 

 روش تدریس : آنلاین 

 آموزش هم زمان از طریق نوید

 آموزش غیر هم زمان از طریق نوید 

 

 :  پیش بینی رفتار ورودی

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی و مرور جلسه قبلی 
 تحویل تکلیف قبلی

 کلاس آنلاین  
 انجام پرسش و پاسخ 

 شرکت در آزمون انلاین 
 

 

 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس
 پاسخ از دانشجو  پرسش و

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 خلاصه مطالب در فايل های آموزشي 

 : روش تدریس
 آموزش آنلاين

 : وسایل  کمك آموزشی

 پاورپوينت، پاورپوينت به همراه صوت، کتب الکترونيک و مقالات .

  فعالیت فراگیران:

 ابع آموزشي مشاهده و مطالعه محتواها و من



 ارائه تکاليف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های موجود 

 شرکت در تالارهای گفتگو 

 

 پاسخ به پيام های ارسالي

 

 کلاس انلاين : 
 شرکت در کلاس آنلاين 

 شرکت در پرسش و پاسخ

 جمع بندی و نتیجه گیری : 

 و ترکیبی سامانه نوید : ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری 

 کلاس آنلاین:  ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری و ترکیبی

 

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی 
 ارائه تکالیف 
 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث و گفتگو در تالار 

 : کلاس آنلاين
 بررسی حضور در کلاس آنلاین

 م پرسش و پاسخ انجا
 ایجاد آزمون انلاین 

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
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 بسمه تعالی

 
 سلول -ملکولطرح درس مجازی : 

 

 شانزدهتاريخ ارائه درس )شماره جلسه(:جلسه  1400-0999-سال تحصيلي: 

 واحد نظری2نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 مقطع / رشته: پزشکي
 نام مدرس :دکتر دردی قوجق  

Email :dqujeq@gmail.com 

 نفر 021تعداد دانشجو: سلول -ملکول2واحد    داد واحد :نام درس )واحد( و تع

 2زمان جلسه:  مدت ترم: اول                                                                                        
 

 شناخت ساختمان اسید های نوکلئیك  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 دانشجو باید بتواند:  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 را بداند. همانند سازیتعاریف  -1

 .باشد آشنا همانند سازیبا مفاهیم -2

 را شرح دهد. همانند سازیخصوصیات کلی  -3

 راشرح دهد.  همانند سازیمکانیسم کلی  -4

 کلیات درس: اسید های نوکلییك و بررسی ساختمان شیمیایی 

 روش تدریس : آنلاین 

 ز طریق نویدآموزش هم زمان ا

 آموزش غیر هم زمان از طریق نوید 
 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی و مرور جلسه قبلی 
 تحویل تکلیف قبلی 

 کلاس آنلاین 
 انجام پرسش و پاسخ 

 شرکت در آزمون انلاین

 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: یابی در حین تدریسارزش
 پرسش و پاسخ از دانشجو 

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون آنلاين

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 خلاصه مطالب در فايل های آموزشي آنلاين

 : روش تدریس
 آموزش آنلاين

 : وسایل  کمك آموزشی
 انواع فایل های آموزشی انلاین 

 نرم افزار برگزاری کلاس مجازی 

 پاورپوينت، پاورپوينت به همراه صوت، کتب الکترونيک و مقالات .

  فعالیت فراگیران:

 مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 



 ارائه تکاليف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های موجود 

 شرکت در تالارهای گفتگو 

 

 پاسخ به پيام های ارسالي 

 انلاين :کلاس 
 شرکت در کلاس آنلاين 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس
 پرسش و پاسخ از دانشجو 

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون

 

 جمع بندی و نتیجه گیری : 

 یبی سامانه نوید : ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری و ترک

 کلاس آنلاین:  ارایه خلاصه مطالب : دیداری، شنیداری ، نوشتاری و ترکیبی

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی 
 ارائه تکالیف 
 ارائه آزمون 

 
 ایجاد بحث و گفتگو در تالار 

 : کلاس آنلاين
 بررسی حضور در کلاس آنلاین

 سش و پاسخ انجام پر
 ایجاد آزمون انلاین 

 

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 

 

 

 بسمه تعالی

 
 سلول -ملکولطرح درس مجازی : 

 

 دههفتاريخ ارائه درس )شماره جلسه(:جلسه  0999- 1400سال تحصيلي: 

 واحد نظری2نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 مقطع / رشته: پزشکي
 نام مدرس :دکتر دردی قوجق  

Email :dqujeq@gmail.com 

 نفر 021تعداد دانشجو: سلول -بيوشيمي مولکول نام درس )واحد( و تعداد واحد :

 2زمان جلسه:  مدت ترم: اول                                                                                         
 

 شناخت ساختمان اسید های نوکلئیك  اهداف کلی درس در پایان جلسه:

 باید بتواند: دانشجو  در پایان جلسه: اهداف ویژه

 را بداند. ترمیم فرآيند همانند سازیتعاریف  -1

 .باشد آشنا ترمیم فرآيند همانند سازی با مفاهیم  -2

 را شرح دهد. ترمیم فرآيند همانند سازیخصوصیات کلی  -3

 را شرح دهد. ترمیم فرآيند همانند سازیمکانیسم کلی  -4

 شیمیایی  کلیات درس: اسید های نوکلییك و بررسی ساختمان

 روش تدریس : آنلاین 

 آموزش هم زمان از طریق نوید

 آموزش غیر هم زمان از طریق نوید 

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی و مرور جلسه قبلی 
 تحویل تکلیف قبلی 

 کلاس آنلاین 
 ام پرسش و پاسخ انج

 شرکت در آزمون انلاین 
  

 پیش بینی رفتار ورودی : 

 جلسه ـ ارزشیابی آغازین(:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )
 

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی و مرور جلسه قبلی 
 تحویل تکلیف قبلی 

 کلاس آنلاین 
 انجام پرسش و پاسخ 

 شرکت در آزمون انلاین 
 

 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ی در حین تدریسارزشیاب
 پرسش و پاسخ از دانشجو 

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 خلاصه مطالب در فايل های آموزشي 



 : روش تدریس
 آموزش آنلاين

 : وسایل  کمك آموزشی
 انواع فایل های آموزشی انلاین 

 ی کلاس مجازی نرم افزار برگزار

 پاورپوينت، پاورپوينت به همراه صوت، کتب الکترونيک و مقالات .

  فعالیت فراگیران:

 مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي 

 ارائه تکاليف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های موجود 

 شرکت در تالارهای گفتگو 

 پاسخ به پيام های ارسالي 

 کلاس انلاين :
 کلاس آنلاين شرکت در 

 شرکت در پرسش و پاسخ 

  )در صورت برگزاری کلاس همزمان آنلاین(:: ارزشیابی در حین تدریس
 پرسش و پاسخ از دانشجو 

 بحث نفر به نفر
 پاسخ به آزمون

  ارزشیابی پایانی )در پایان جلسه(:

 فعال کردن تیک مطالعه محتوا و منابع آموزشی
 ارائه تکالیف 
 ارائه آزمون 

 

 : س آنلاينکلا
 بررسی حضور در کلاس آنلاین

 انجام پرسش و پاسخ 
 ایجاد آزمون انلاین 

 

 منابع اصلی درس:
1. Devlin, Biochemistry  
2. Harper Biochemistry 
3. Stryer ,Biochemistry   

 منابع و سایتهای کمك کننده:

https://viralzone.expasy.org/ 
 

  :منابع و سایتهای کمك کننده
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