
            

 

 
   

  

  

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی بابل            
 

                  Lab Book     
 
 

 

 

 فیزیولوژی  قلب و گردش خون

 دانشجویان پزشکی عمومی ویژه

 پور اشرف منوچهر دکتر: تهیه کننده

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل،  دکتری فیزیولوژی

   پزشکیدفتر توسعه آموزش پزشکی دانشکده  و فیزیولوژی آموزشی گروهبا همکاری 
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 دانشجومشخصات 

 

 شماره دانشجویی:                                               نام و نام خانوادگی:       

 سال  ورودی :        نیمسال تحصیلی:                                                     

 /. واحد5 تعداد واحد:            قلب و گردش خونفیزیولوژی  عنوان دوره:شناسنامه درس/

               پورمنوچهر اشرفدکتر  :واحد درسینام مسئول 

 داشجویان پزشکی مقطع علوم پایه  گروه هدف: 

 فیزیولوژی آزمایشگاهدانشکده پزشکی، : مکان برگزاری
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 فهرست مطالب

 

 

 

 

 

 صفحه عنوان

 4 مقدمه

 4 اهداف 

 Lab Book 5 روش کار و مقررات تکمیل 

 5 آزمایشگاه فیزیولوژیقررات کلی برنامه و م

 6  آموزشی کلی اهداف

 6  آموزشی ویژه اهداف

 7 توانمندی های مورد انتظار

 8 برنامه کلی 

 9 (1بررسی رفلکس های تاندونی عمقی )فرم شماره  -عملیجدول ارزشیابی مهارت های 

 9 (2اره بررسی علائم اختلال مخچه )فرم شم -عملیجدول ارزشیابی مهارت های 

 10 (3بررسی اعصاب مغزی )فرم شماره  -عملیجدول ارزشیابی مهارت های 

 11 فیزیولوژی در گروه دانشجو ای حرفه رفتار ارزشیابی پرسشنامه

 12 فراگیران نهایی ارزشیابی



            

 

 
   

  

 مقدمه: 

 از استفاده با آن در که است آموزشی محیطی ه فیزیولوژیومعاینات فیزیکی گر مهارتهای آزمایشگاه

 و تمرین به ،دویش می آشنا بالینی مهارتهای با ،کارشناس آزمایشگاه نظارت تحت موجود امکانات

 را خود کار ایرادات فوری بازخورد دریافت با و دپردازی می ها مهارت این با رابطه در تجربه کسب

  .دسازی می مرتفع

ثبت فعالیت های جهت  (Lab Book) فعالیت های آزمایشگاه یادداشتدفترچه  دانشجوي عزيز:

. تجزیه و در اختیار شما قرار گرفته است در انسان قلب و عروقدوره آزمایشات مستمر شما در طول 

آموزشی و رفع  یی بردن به کاستی هاپای برای  ، راهنمای ارزندهاستاداطلاعات توسط  این حلیلت

   .کرد نواقص آن فراهم خواهد

 

 اهداف:

ری فشار خون، ثبت نوار قلب و تفسیر الکتروکاردیوگرافی و تحلیل برداری نوار اندازه گیمهارت 

در  طبیعی دستگاه قلب و گردش خونمنظور آشنایی شما دانشجویان با عملکرد به قلب 

انجام می شود تا  قلب و گردش خونفیزیولوژی تدریس درس زات ابه موآزمایشگاه فیزیولوژی 

 . دهیدیابی قرار مورد ارزرا  قلب و عروقسلامت 

 :نورولوژیک عبارتند ازاصلی مهارت آموزی در آزمایشگاه هداف ا

 معاینه طبیعی مهارتهای کسب  

 گروهی کار های مهارت  

 شواهد به دستیابی و جستجو  

 شواهد نقادانه ارزیابی  

 یادگیری های مهارت  

 مستندسازی و تجارب عملیدقیق  ثبت 

 حرکتی -در حیطه مهارتی انشجویانی بردن به نقاط قوت و ضعف آموزش دپ 

 قلب و عروقمهارتی در معاینات  های کمک به ارزیابی میزان اثر بخشی آموزش 
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 : Lab Bookو مقررات مربوط به تکمیل روش کار

    واحکد  اسکتاد  توسکط   در شروع هر دوره آموزشی این مجموعه در طی یکک جلسکه تکوجیهی

 گیرد. در اختیار شما قرار می آموزشی

 تکمیل Lab Book  درثبکت  خطکا  موارد کاهش برای گردد.می آغاز آموزشی از ابتدای دوره 

 را همواره به همراه داشته باشید.  آزمایشگاهگزارش  دفترچه که شود توصیه می اطلاعات

 بایکد   ،دفترچکه  بکر اسکاس   گروه فیزیولوژی مهارتهای آزمایشگاه در شما دانشجویان تجربیات

 .دبرسLab Book  ول مندرج درادر جد ،بوطهو به امضاء استاد مرشود ثبت 

  هسکتید موظکف   شکما مربوطه الزامی است و  دورهنگهداری این دفترچه تا پایان Lab Book 

 .دیتحویل ده استادنهایی به برای محاسبه نمره  در پایان دوره خود را

 راض از د ککرد و حکق اعتک   ید، امتیاز مربوطه را کسب نخواهیدهنچه دفترچه خود را ارائه نچنا

 .دشسلب خواهد  شما

 

  فیزیولوژیآزمایشگاه ات کلی رمقربرنامه و 
 داشته باشیدور حضآزمایشگاه در  سر ساعت برنامه گروه مربوطه بر اساس. 

  الزامی می باشد.پوشیدن روپوش سفید 

 .هر گونه غیبت در دوره آموزشی مجاز نمی باشد 

 آشنا مکی   قلب و عروقسلامت سیستم با بررسی آزمایشگاه در  ساعته 1جلسه  4طی دانشجو

  .مورد بررسی قرار می دهد عملأ آن راشود 

 د.یینما عمل کارشناس آزمایشگاهزیر نظر  در تمام ساعات 

  در نگهداری وسایل آزمایشگاه نهایت دقت را داشته باشید و وسایلی که به امانت در اختیار

 می گیرید، سالم تحویل دهید.

 یشگاه ممنوع می باشد.خوردن و آشامیدن در آزما 

 می باشد از اهم قوانین بخشرعایت اخلاق حرفه ای و  انضباط. 

 



 

6  www.mubabol.ac.ir/ 
 

 قلب و گردش خونفیزیولوژی  عملیاشت فعالیت های دفترچه یادد

 

 :فراگیران یاهداف کلی آموزش
 مانند آموزشی روشهای از فیزیکی گروه فیزیولوژیمعاینات  مهارتهای آزمایشگاه درشما دانشجویان 

  .دگیریبهره مینقش  ایفای کوچک و گروه در یادگیری

  کاناله عملأ  آموزش داده می 3از دستگاه الکتروکاردیوگرام )ثبت کننده نوار قلب( تک کاناله و طرز استفاده-

 .  شود

 شود.طرز محاسبه تعداد ضربان قلب در دقیقه از روی امواج نوار قلب آموزش داده می 

 شود.طرز محاسبه بردار متوسط الکتریکی قلب آموزش داده می 

 گیری فشار خون آموزش جهت اندازه با و بدون استتوسکوپ ایای و جیوهطرز استفاده از فشارسنج عقربه

 شود.داده می

  شما در محیط آزمایشگاه انجام می شود تا تسلط و نوار قلبی او تمامی مراحل انجام پروسیجر بر بیمارنما

  افزایش یابد.مورد نظر بر مهارت  یاندانشجو

  به تجهیزات آزمایشگاه فیزیولوژی با تعیین وقت قبلی  ماشبه منظور ترویج یادگیری خودمحور، دسترسی

 امکان پذیر می باشد.

  وارد اتاق قرنطینه می شوید. موبایل را خاموش کرده و تحویل می دهید.روز آزمون در 

  دقیقه می باشد. با به صدا درآمدن زنگ  10ایستگاه و مدت پاسخدهی هر کدام  2تعداد ایستگاه های آزمون

 ه بعدی می شوید. نکات درس تئوری در آزمون گنجانده شده است.وارد ایستگا

 :فراگیران  یاهداف ویژه آموزش

 عملکرد الکتریکی قلب ثبت -1

 تعیین تعداد ضربان قلب -2

 ( در نوار قلبSegment( و قطعات )Intervalگیری فواصل )اندازه -3

 تعیین بردار متوسط الکتریکی قلب -4

 گیری فشار خوناندازه -5
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کسب نموده و  فیزیولوژیآزمایشگاه  که باید درمعاینات فیزیکی  عملی ای*توانمندی ه

  ثبت گردد: 1-3شماره د. گزارش آن در فرم باشیقادر به انجام آن 
 ثبت نوار قلب .1

 .طرز استفاده از دستگاه را بداند 

 .پوزیشن درست و شرایط استاندار گرفتن نوار قلبی را رعایت نماید 

 دانستن رنگ استاندارد آن در جای درست قرار دهد. الکترودهای اندامی را با 

 ای را در جای استاندارد و درست خود قرار دهد.الکترودهای سینه 

  و ولتکاژ مناسکب را انتخکاب نمایکد و علامکت       در زمان ثبت سرعت حرکت استاندارد کاغکذ

 استاندارد را قبل از ثبت نوار قلب ثبت نماید.

  روشن بودن دکمه فیلتر دستگاه فبل از شروع ثبت مطمئن شود.از 

 گانه 12در اشتقاق  تشخیص مشخصات الکتروکاردیوگرام طبیعی .2

  موجP 

  کمپلکسQRS 

  موجT 

های کوچک و بزرگ کاغذ نوار قلکب  ارزش زمانی و ولتاژی خطوط عمودی و افقی مربع .3

 را بداند.

 باشد.و آریتمی  م سینوسیبا مشاهده نوار قلب قادر به تشخیص ریتم منظ .4

 طبیعی در ریتم منظم سینوسی را بداند. تعداد ضربان 

 در ریتم منظم سینوسی را بداند.امواج صحیح  و فواصل زمانی توالی 

 را تشخیص دهد. کاردیتاکی 

 تشخیص دهد. را کاردیبرادی 

 با استفاده از نوار قلب قادر به تعیین تعداد ضربان قلب باشد. .5

 ربان قلب با استفاده از معکوس فاصله زمانیتعیین تعداد ض 

 تعیین تعداد ضربان قلب با استفاده از تعداد مربع بزرگ 

  کوچکتعیین تعداد ضربان قلب با استفاده از تعداد مربع 

  گانه( 3تعداد ضربان قلب با استفاده از روش فوری )اعداد تعیین 

 های نا منظم قلبیتعیین تعداد ضربان قلب در ریتم 

 بردار متوسط الکتریکی قلب باشد.تعیین ستفاده از نوار قلب قادر به با ا .6

 اشتقال دو قطبی استاندارد اندامی را بداند. 3 هایزاویه محور 

 اندامی را بداند. قطبی تکتقویت شده اشتقال   3 هایزاویه محور 
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   تقاقبردار متوسط الکتریکی قلب را با استفاده از پتانسیل ثبت شده در هر دوجفکت از اشک-

 های اندامی تعیین نماید.  

 .انحراف محور به راست و یا چپ را تعیین نماید 

 گیری فشارخوناندازه .7

 گیری فشارخون رعایت نماید.  پوزیشن مناسب جهت اندازه 

 .کاف را درست ببندد 

 .از باز بودن دیافراگم استتوسکوپ مطمئن شود 

  .استتوسکوپ را در جای درست قرار دهد 

  سیستولی و دیاستولی باشد. فشارقادر به تشخیص 

 .نبض رایال را پیدا نماید و فشار سیستولی را گزارش نماید 

 

 برنامه کلی فراگیران

 

 موارد ذیل در نظر گرفته می شود.بخش  ه پایاننمر در محاسبه   نحوه ی ارزشیابی:

 (نمره 2) Book ABLنمره  -1

 (نمره 1)چک لیست ارزیابی اخلاق حرفه ای  -2

 نمره( 7)پایان دوره  OSCEنمره آزمون  -3

 

 منابع اصلی درس:
اعضای هیأت علمی گروه فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکی : ، مترجمینپزشکی گایتون و هالفیزیولوژی 

 15 ،12، 11فصل ،1394سال انتشار:   تهران

 موضوع جلسه

 آشنایی با دستگاه الکتروکاردیوگراف و گرفتن الکتروکاردیوگرام اول

 آشنایی با الکتروکاردیوگرام و تعیین ریت قلبی دوم

  ردیوگرامتحلیل برداری الکتروکا سوم

 گیری فشار خون شریانیاندازه چهارم
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 ثبت نوار قلب–عملیت های: جدول ارزشیابی مهار1فرم شماره 

ف
ردی

 
 امضاء کیفیت انجام مهارت

 و تاریخ استاد

ی)
عال

4)
 

ب
خو

(
3)

 

ط
متوس

(2
) 

ف
ضعی

(1
) 

      وشن کردن دستگاهر

      پوزیشن درست و  دادن اطلاعات 

جاگذاری صحیح الکترودهای 

 اندامی

    

 

جاگذاری صحیح الکترودهای 

 ایسینه

    

 

      تنظیمات دستگاه

      گرفتن نوار

 

   تعیین ریت قلبی –ت های: جدول ارزشیابی مهار2فرم شماره 

ف
ردی

 

 امضاء کیفیت انجام مهارت

 و تاریخ ستادا

ی)
عال

4)
 

ب
خو

(
3)

 

ط
متوس

(2
) 

ف
ضعی

(1
) 

      تعیین ضربان قلب

تعیین ضربان قلب با استفاده از 

 تعداد مربع کوچک
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تعیین ضربان قلب با استفاده از  

 تعداد مربع بزرگ 

    

 

      تعیین ضربان قلب فوری

      تعیین ضربان قلب در آریتمی

      لبیتشخیص اینتروال های ق

 

 تعیین بردار متوسط الکتریکی قلب  –: جدول ارزشیابی مهارت های عملی3فرم شماره 

ف
ردی

 

 امضاء کیفیت انجام مهارت

 استاد و تاریخ

ی)
عال

4)
 

ب
خو

(
3)

 

ط
متوس

(2
) 

ف
ضعی

(1
) 

تشخیص محور اشتقاق قلب و 

 محور 2ترسم 

    

 

انتقال صحیح پتانسیل کمپلکس 

QRS به روی محور 

    

 

تعیین محور متوسط الکتریکی 

 قلب

    

 

      تعیین 

 

 گیری فشار شریانیاندازه  –: جدول ارزشیابی مهارت های عملی4فرم شماره 

ف
ردی

 

 امضاء کیفیت انجام مهارت

 استاد و تاریخ

ی)
عال

4)
 

ب
خو

(
3)

 

ط
متوس

(2
) 

ف
ضعی

(1
) 
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      پوزیشن مناسب

      جاگذاری صحیح کاف  و گوشی

      حیح از کافاستفاده ص

گزارش فشار خون به روش 

 سمعی

    

 

گزارش فشار خون به روش 

 لمسی
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 حرفه ای گروه آموزشی اخلاقرزشیابی پرسشنامه ا

 :آموزشی گروه                    :             دانشجو خانوادگی نام و نام

ف
ردی

 

 ضعیف گویه ها

(1) 

 متوسط

(2) 

 خوب

(3) 

 بسیار خوب

(4) 

 عالی

(5) 

      .شود می حاضر آزمایشگاه  در موقع به 1

      اصول ایمنی را رعایت می کند. 2

      .کند می برخورد محترمانهسایر فراگیران  و اساتید با 3

      .دهد می انجام درستی به را محوله وظایف 4

      .کند می کمک فراگیران دیگر به نیاز، صورت در 5

      .پذیرد می را خود خطاهای 6

      .در نگهداری تجهیزات آزمایشگاهی دقت و توجه کافی دارد 7

      سازد برطرف را خود مهارتی و دانشی کمبودهای می کند سعی اساتید از پرسش با 8

      .میباشد بند پای پزشکی شئونات حفظ و درستکاری، شرافت به امور تمام در 9

      .دارد مراقبت و درمان محیط با متناسب ظاهر و پوشش 10

 

 هامضای ارزیابی شوند                    ء/مهر و امضامسئول آزمایشگاهنام و نام خانوادگی 
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 قلب و عروقآزمایشگاه معاینات ارزشیابی نهایی 

                 :دانشجو نام خانوادگی تام و

 :می باشدشامل موارد زیر  دانشجونمره *

کسب  نمره نمرهسقف  وضوعم ردیف

 شده

   Book Lab نمره  1

   چک لیست ارزیابی اخلاق حرفه ای   2

   پایان دوره  OSCEنمره آزمون   3

  10 نمره نهایی 4

 

 

  استاد ءامضا                                              مدیر گروه   ءامضا


