
 بسمه تعالی

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه
 

  1 - 1400/12/3: (جلسهشماره  )تاريخ ارائه درس 1402-1401سال تحصيلي  : 

 خون فيزيولوژی :نوع درس پرديس دانشکده:

 دکتر گلچوبيان نام مدرس : پزشکي :مقطع / رشته

 نفر 55 :وجتعداد دانش احدو 0.29، فيزيولوژی : و تعداد واحد )واحد( درسنام 

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت بهمن : ترم

. 

 ،آنآشنایی با خون و اجزا تشکیل دهنده ضمن رود از دانشجو انتظار می جلسهدر این  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

دهای طبیعی و نها را در فرایواند آنرا بیاموزد و بت های سرخگویچهفیزیولوژیک مرتبط با کار های اصول و مکانیسم ،مفاهیم

   ناسایی کند.غییر یافته فیزیولوژیک شت

 :ن کلاسپایادر  اهداف ویژه
 :رود فراگیر در پایان این جلسه بتواندانتظار می

 وظایف خون را شرح دهد. .1

 اجزا تشکیل دهنده خون را بیان کند. .2

 تفاوت پلاسما و سرم را توضیح دهد. .3

 یح کند.رها را تشاجزا تشکیل دهنده پلاسما و نقش آن .4

 بیان کند. چه قرمز رامشخصات گوی .5

 مراحل تولید گویچه قرمز را شرح دهد. .6

 در تنظیم تولید گویچه قرمز را توضیح دهد.نقش اریتروپویتین  .7

 ساختمان هموگلوبین و نحوه سنتز آن را شرح دهد. .8

 های مرتبط با هموگلوبین را توضیح دهد.انواع هموگلوبین و اختلالات و  بیماری .9

 قرمز را شرح دهد.  هم گویچاسرانج .11

 ، نحوه انتقال و ذخیره آن را تشریح کند.متابولیسم آهن .11

 ایتمی را تعریف نماید.سآنمی و پلی .12

 ها را توضیح دهد.انواع آنمی را نام ببرد و علایم و علل آن .13

 توضیح دهد. راگردش خون بر دستگاه تاثیر آنمی و پلی سایتمی  .14

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 ـ ارزشیابی آغازین(: گی لازم دانشجو قبل از شروع کلاسادمآ)
 سش شفاهی درباره اجزای خون و عملکرد آنهاپر
 

 

 :مدت زمان

 دقیقه 5

 : کلیات درس

فیزیولوژی سنتز و تخریب آن و خون و اجزا تشکیل دهنده درباره سخنرانی 

 .های سرخگویچههای مرتبط با ماریو بی های سرخگویچه

 

  :نمدت زما

 
دقیقه 71  

 



دقیقه 15 مدت زمان: پرسش و پاسخ. بحث: سارزشیابی در حین تدری  

 درس مرور تیتر وار کلیات گیری: جمع بندی و نتیجه

 

 مدت زمان:

دقیقه 5  

 .، پرسش و پاسخانی سخنر: روش تدریس

 پروژکتورویدیو مپیوتر و ، کا، ماژیکپاورپوینت، تخته: وسایل  کمك آموزشی

 شرکت در بحث و پاسخگویی به سوالات، به صورت حضوری یا آنلاین حضور درکلاس گیران:ارفعالیت ف

 انفراگیربازگویی مطالب تدریس شده توسط  :) در پایان جلسه(ارزشیابی پایانی

 

 ،عوحانی، جلد اول، انتشارات اندیشه رفی، ترجمه دکتر حائری ر2121و هال فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع اصلی درس:

 .33فصل 
 

 کتب خلاصه گایتون فایل پاورپوینت مدرس، منابع و سایتهای کمك کننده:

 
 

 
 

 علوم پایه– طرح درس روزانه
 

 1400/12/17، 2 :) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1402-1401سال تحصيلي  : 

 فيزيولوژی :نوع درس پرديس دانشکده:

 دکتر گلچوبيان نام مدرس : پزشکي/ دکتر عمومي :مقطع / رشته

 نفر55  :جونشتعداد دا احدو 29/0 فيزيولوژی : و تعداد واحد )واحد( درسنام 

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت بهمن:  ترم

. 

فیزیولوژیک مرتبط با های اصول و مکانیسم ،مفاهیمرود از دانشجو انتظار می جلسهدر این  اهداف کلی درس در پایان کلاس:

   ناسایی کند.ها را در فرایندهای طبیعی و تغییر یافته فیزیولوژیک شواند آنرا بیاموزد و بت گویچه های سفیدکار 

 :ن کلاسپایادر  ویژه اهداف
 :رود فراگیر در پایان این جلسه بتواندانتظار می

 ا توضیح دهد.ر هاهای سفید، مشخصات، محل سنتز و بلوغ آنانواع گویچه .1

 های سفید را شرح دهد.گویچه سرانجام .2

 بیان کند.را در سیستم ایمنی ها و ماکروفاژهای بافتی نقش نوتروفیل .3

 را شرح دهد. رتیکولواندوتلیال گاهدست .4

 عفونت را به ترتیب بیان نماید.و ر التهاب سیستم دفاعی بدن در براب .5

 کند.بیان را در سیستم ایمنی  ها نقش ائوزینوفیل .6

 بیان کند.را در سیستم ایمنی  ها فیلبازونقش  .7

 لکوپنی و لوکمی را توضیح دهد. .8

 ح نماید.ابی را تشریها در ایمنی اکتسنقش لنفوسیت .9

 پایه فیزیولوژیک ایمن سازی را تشریح نماید. .11

 ها را شرح دهد.نو مکانیسم عمل آانواع آنتی بادی  .11

 شرح دهد.نقش سیستم کمپلمان برای عمل آنتی بادی را  .12
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 را بیان کند. Tهای لنفوسیتانواع  .13

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 ـ ارزشیابی آغازین(: قبل از شروع کلاس لازم دانشجو آمادگی)
 اجزا و اعمال خونپرسش شفاهی در مورد 

 

 :مدت زمان

 دقیقه 5

دربخخاره  همخخراه بخخا اسخختفاده از پاورپوینخخت و رسخخم شخخکلنی سخخخنرا : کلیــات درس

 خون. های سفیدی گویچه فیزیولوژ

 :مدت زمان

 

 
دقیقه 71  

 

 پرسش و پاسخ. بحث: سارزشیابی در حین تدری
 مدت زمان:

دقیقه 15  

 مرور تیتر وار کلیات درس گیری: و نتیجه جمع بندی

 

 مدت زمان:

دقیقه 5  

 .، پرسش و پاسخانی سخنر: روش تدریس

 پروژکتورو ئوید تر ومپیو، کا، ماژیکپاورپوینت، تخته: وسایل  کمك آموزشی

 و طرح پرسش لاتپاسخگویی به سواشرکت در بحث و ، ت حضوری یا آنلاینبه صور حضور درکلاس یران:فعالیت فراگ

 انفراگیربازگویی مطالب تدریس شده توسط  :در پایان جلسه() یابی پایانیارزش

 

ل، انتشارات اندیشه رفیع، ئری روحانی، جلد او، ترجمه دکتر حا2121و هال کی گایتونفیزیولوژی پزش منابع اصلی درس:

 .35 و 34فصل 

  .3صل انتشارات اندیشه رفیع، ف حانی،ترجمه دکتر حائری رو، 2116نونگ ژی پزشکی گافیزیولو
 

 کتب خلاصه گایتون ،فایل پاورپوینت مدرس منابع و سایتهای کمك کننده:

 
 

 
 علوم پایه– طرح درس روزانه

 

 24/12/1400 -3: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 1401-1400سال تحصيلي  : 

 فيزيولوژی :نوع درس پرديس دانشکده:

 دکتر گلچوبيان نام مدرس : پزشکي/ دکتری عمومي :مقطع / رشته

 رفن 55 :جودانشتعداد  احدو 29/0فيزيولوژی : و تعداد واحد )واحد( درسنام 

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت بهمن:    ترم

. 

فیزیولوژیک مرتبط با های اصول و مکانیسم ،رود مفاهیماز دانشجو انتظار می جلسهدر این  اهداف کلی درس در پایان کلاس

طبیعی  فرایندهایها را در آنواند را بیاموزد و بت ها ، فاکتورهای انعقادی و مکانیسم انعقاد خونپلاکت کارهای خونی و گروه

   ناسایی کند.و تغییر یافته فیزیولوژیک ش

 :ن کلاسپایادر  ویژه اهداف
 :رود فراگیر در پایان این جلسه بتواندانتظار می

 را توضیح دهد.و فراوانی نسبی آنها ای خونی هگروه .1

 های سنی مختلف را بیان کند.تیتر آگلوتینین در گروه .2
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 شرح دهد.لوژی و روشهای درمانی اتیو را همراهینی اریتروبلاستوز جن .3

 مراحل هموستاز را نام ببرد. .4

 و میخ پلاکتی را در جلوگیری از خونریزی شرح دهد. نقش انقباض عروقی .5

 ها را بیان کند.ها و اجزا آنساختمان فیزیولوژیک پلاکت .6

 ها در انعقاد خون را تشریح کند.فاکتورهای انعقادی و نقش آن .7

 اد خون را تشریح کند.ی انعقخلدای و ی خارجمسیرها .8

 مراحل مختلف لخته از تشکیل تا انحلال لخته را توضیح دهد. .9

 عوامل ضدانعقادی موجود در گردش خون را نام ببرد.  .11

 ‘: رفتار ورودی پیش بینی 

 ـ ارزشیابی آغازین(: قبل از شروع کلاس لازم دانشجو آمادگی)
 اجزا و اعمال خونپرسش شفاهی در مورد 

 

 :زمانمدت 

 دقیقه 5

دربخخاره  همخخراه بخخا اسخختفاده از پاورپوینخخت و رسخخم شخخکلنی سخخخنرا : کلیــات درس

هخا ، فاکتورهخای انعقخادی و مکانیسخم انعقخاد      فیزیولوژی گویچه های سفید، پلاکت

 خون.

 :مدت زمان

 

 
دقیقه 71  

 

 پرسش و پاسخ. بحث: سارزشیابی در حین تدری
 مدت زمان:

دقیقه 15  

 مرور تیتر وار کلیات درس گیری: جهو نتی جمع بندی

 

 مدت زمان:

دقیقه 5  

 .، پرسش و پاسخانی سخنر: روش تدریس

 پروژکتورو ئویدمپیوتر و ، کا، ماژیکپاورپوینت، تخته: وسایل  کمك آموزشی

 و طرح پرسش پاسخگویی به سوالاتشرکت در بحث و حضور درکلاس،  یران:فعالیت فراگ

 انفراگیربازگویی مطالب تدریس شده توسط  :ه(ان جلسدر پای) یابی پایانیرزشا

 

، ترجمه دکتر حائری روحانی، جلد اول، انتشارات اندیشه رفیع، 2121و هال کی گایتونفیزیولوژی پزش منابع اصلی درس:

 .37و  36ل فص

  .3صل دیشه رفیع، فانتشارات ان ترجمه دکتر حائری روحانی،، 2116نونگ ژی پزشکی گافیزیولو
 

 کتب خلاصه گایتون ،فایل پاورپوینت مدرس ع و سایتهای کمك کننده:ابمن

 
 

 

 عملی روزانه فرم طرح درس 

 1401-1400سال تحصيلي  : 
طبق هماهنگي با  ؛اول جلسه) :تاريخ ارائه درس

 (کارشناس آزمايشگاه

 عملينوع درس:  پزشکيدانشکده: 

 دکتر راويه گلچوبياننام مدرس :  دکتری عمومي/ پزشکيطع / رشته: قم

 06/0فيزيولوژی عملي خون : و تعداد واحد نام درس )واحد(
 واحد

  55تعداد دانشجو:

                                                                                      بهمنترم:     
گانه )در دو جلسه جدا ساعت 1زمان کلاس :  مدت
 زيرگروه( 2برای 
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 جلسه:اهداف کلي آموزشي در اين  

آزمایشگاه در  سر ساعت مربوطهو در گروهبندی برنامه گروه  بر اساس

 ور داشته باشید.حض

 الزامی می باشد.پوشیدن روپوش سفید 

 هر گونه غیبت در دوره آموزشی مجاز نمی باشد

 پيش بيني رفتارورودی:

ارزشيابي  -آمادگي لازم دانشجويان قبل ازشروع دوره)

 آغازين(
 

 اهداف ويژه:
 دهدفراگیر هماتوکریت را شرح 

 هدف از انجام آزمایش سدیمانتاسیون را بیان نماید.دانشجو 

 های خونی را تشریح کند.فرگیر اصول فیزیولوژی ایجاد گروه

  هدف حيطه دانشي:

 

ط مناسب با همکلاسی و مدرس را توانایی برقراری ارتبادانشجو 

 داشته باشد.

مقررات حفاظت شخصی را در حین انجام آزمایشات دانشجو 

  رعایت کند.

 هدف حيطه نگرشي:

را  به روش میکروکپلاری تیهماتوکر یریاندازه گفراگیر بتواند 

 انجام دهد.

 وسترگرین به روش ونیمانتاسیسد زانیم یریاندازه گفراگیر با 

 آشنا شود.

 نماید نییتع را یخون یگروهها فرگیر بتواند

 

 هدف حيطه مهارتي:

 انجام آزمایش توسط کارشناس درست  مشاهده روش

های مربوط به هر جلسه بر پایه ارائه گزارشکار و پاسخ به پرسش

 اصول روش تحقیق

 ارزشيابي حين دوره:

 روش تدريس: سخنرانی و نمایش عملی

وکریت و تعیین گروه خونی و انجام عملی اندازهگیری همات

 با نمونه خون فرد سالم مشاهده آزمایش سدیمانتاسیون
 فعاليت فراگيران:

 وسايل کمک آموزشي: کامپیوتر، ویدیوپروژکتور و وسایل آزمایشگاهی مورد نیاز

 ارزشيابي پاياني: و کتبی OSCIآزمون 
Textbook of Medical Physiology, Guyton & 

Hall 

Review of Medical Physiology, Ganong 

Principles of Physiology, Berne & Levy 

 منابع:

 

 

 

 

 عملی روزانه فرم طرح درس 

 1401-1400سال تحصيلي  : 
طبق جلسه دوم  ؛دوم جلسه): تاريخ ارائه درس

 (هماهنگي با کارشناس آزمايشگاه

 عملينوع درس:  پزشکيدانشکده: 

 دکتر راويه گلچوبياننام مدرس :  پزشکيدکتری عمومي/ مقطع / رشته: 



   55تعداد دانشجو: فيزيولوژی عملي خون : و تعداد واحد نام درس )واحد(

 ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                                      بهمنترم:     

  

 جلسه:اهداف کلي آموزشي در اين  

آزمایشگاه در  سر ساعت مربوطهو در گروهبندی برنامه گروه  بر اساس

 ور داشته باشید.حض

 الزامی می باشد.پوشیدن روپوش سفید 

 هر گونه غیبت در دوره آموزشی مجاز نمی باشد

 پيش بيني رفتارورودی:

ارزشيابي  -)آمادگي لازم دانشجويان قبل ازشروع دوره

 آغازين(
 

 اهداف ويژه:
گیری  آن مقدار فیزیولوژیک و واحد اندازههای سفید و دانشجو گویچه

 دهد.را توضیح می

 کند.موارد کمبود و افزایش آن را بیان می

  گیری هماتوکریت را بیان می کند.فراگیر هدف از اندازه

  هدف حيطه دانشي:

 

توانایی برقراری ارتباط مناسب با همکلاسی و مدرس را فراگیر 

 باشد.داشته 

 دانشجو 

  مقررات حفاظت شخصی را رعایت کند.در حین انجام آزمایشات 

 هدف حيطه نگرشي:

-می شمارشرا با استفاده از لام نئوبار گلبول سفید فراگیران  

 کنند.

گیری هموگلوبین به روش با اندازهفراگیر 

 شوند.موگلوبینواسپکتوفتومتری آشنا میه

 هدف حيطه مهارتي:

 انجام آزمایش توسط کارشناس درست  مشاهده روش

های مربوط به هر جلسه بر پایه ارائه گزارشکار و پاسخ به پرسش

 اصول روش تحقیق

 ارزشيابي حين دوره:

 روش تدريس: سخنرانی و نمایش عملی

های سفید خون در زیر شمارش گویچهانجام عملی 

 گیری هموگلوبین اندازهو مشاهده آزمایش  میکروسکوپ نوری

 ونه خون فرد سالمبا نم

 فعاليت فراگيران:

 وسايل کمک آموزشي: کامپیوتر، ویدیوپروژکتور و وسایل آزمایشگاهی مورد نیاز

 ارزشيابي پاياني: آزمون عملی
Textbook of Medical Physiology, Guyton & 

Hall 

Review of Medical Physiology, Ganong 

Principles of Physiology, Berne & Levy 

 منابع:

 

 

 

 

 عملی روزانه فرم طرح درس 

 1401-1400سال تحصيلي  : 
طبق هماهنگي با ) م؛سو جلسه :تاريخ ارائه درس

 (کارشناس آزمايشگاه



 عملينوع درس:  پزشکيدانشکده: 

 دکتر راويه گلچوبياننام مدرس :  دکتری عمومي/ پزشکيمقطع / رشته: 

 06/0يزيولوژی عملي خونف : و تعداد واحد نام درس )واحد(
 واحد

 نفر  55 تعداد دانشجو:

                                                                                      بهمنترم:     
)در دو جلسه جداگانه  ساعت 1زمان کلاس :  مدت

 برای دو زير گروه دانشجويان(
  

 جلسه:اهداف کلي آموزشي در اين  

آزمایشگاه در  سر ساعت مربوطهو در گروهبندی برنامه گروه  ر اساسب

 ور داشته باشید.حض

 الزامی می باشد.پوشیدن روپوش سفید 

 هر گونه غیبت در دوره آموزشی مجاز نمی باشد

 پيش بيني رفتارورودی:

ارزشيابي  -)آمادگي لازم دانشجويان قبل ازشروع دوره

 آغازين(
 

 اهداف ويژه:
گیری  آن و مقدار فیزیولوژیک و واحد اندازه قرمزهای ویچهدانشجو گ

 دهد.را توضیح می

 کند.کمبود و افزایش آن را بیان میدلایل 

 دلیلیا  بودن  های خونی طبیعیدانشجو بر اساس مقادیر اندیس

 دهد.تغییر مقادیر را تشخیص می ایزمینه

  هدف حيطه دانشي:

 

همکلاسی و مدرس را داشته با  توانایی برقراری ارتباط مناسب

 باشد.

  مقررات حفاظت شخصی را رعایت کند.در حین انجام آزمایشات 

 هدف حيطه نگرشي:

-می شمارشرا  قرمزبا استفاده از لام نئوبار گلبول فراگیران  

 کنند.

 های خونی را محاسبه کنند.دانشجویان می توانند انیس

 هدف حيطه مهارتي:

 نجام آزمایش توسط کارشناسا درست  مشاهده روش

های مربوط به هر جلسه بر پایه ارائه گزارشکار و پاسخ به پرسش

 اصول روش تحقیق

 ارزشيابي حين دوره:

 روش تدريس: سخنرانی و نمایش عملی

های قرمز خون در زیر میکروسکوپ شمارش گویچهانجام عملی 

 نوری

 های خونیهای محاسبه اندیسیادگیری فرمول

فراگيران: فعاليت  

 وسايل کمک آموزشي: کامپیوتر، ویدیوپروژکتور و وسایل آزمایشگاهی مورد نیاز

 ارزشيابي پاياني: آزمون عملی
Textbook of Medical Physiology, Guyton & 

Hall 

Review of Medical Physiology, Ganong 

Principles of Physiology, Berne & Levy 

 منابع:

 

 

 

 

 



 

 عملی روزانه درس  فرم طرح

 1401-1400سال تحصيلي  : 
طبق هماهنگي با  جلسه چهارم :تاريخ ارائه درس

 کارشناس آزمايشگاه

 عملينوع درس:  پزشکيدانشکده: 

 دکتر راويه گلچوبياننام مدرس :  دکتری عمومي/ پزشکيمقطع / رشته: 

 06/0فيزيولوژی عملي خون : و تعداد واحد نام درس )واحد(
 واحد

 نفر  55تعداد دانشجو:

                                                                                      بهمنترم:     
)در دوجلسه جداگانه  ساعت 1زمان کلاس :  مدت

 برای دو زير گروه دانشجويان(
  

 جلسه:اهداف کلي آموزشي در اين  

آزمایشگاه در  سر ساعت مربوطهندی و در گروهببرنامه گروه  بر اساس

 ور داشته باشید.حض

 الزامی می باشد.پوشیدن روپوش سفید 

 هر گونه غیبت در دوره آموزشی مجاز نمی باشد

 پيش بيني رفتارورودی:

ارزشيابي  -)آمادگي لازم دانشجويان قبل ازشروع دوره

 آغازين(
 

 اهداف ويژه:
دهد، و آزمون وضیح میخارجی انعقاد را تدانشجو مسیر داخلی و 

 کندبررسی هر کدام از مسیرها را بیان می

های سفید را نام برده،ویژگیهای ریخت شناسی آن فراگیر انواع گویچه

 دهد.و مقادیر در صدی آن در خون محیطی را شرح می

  هدف حيطه دانشي:

 

را داشته توانایی برقراری ارتباط مناسب با همکلاسی و مدرس 

 باشد.

  مقررات حفاظت شخصی را رعایت کند.ن انجام آزمایشات در حی

 هدف حيطه نگرشي:

.دهند.را انجام ميزمان خونرويي  اندازه گيریفراگيران   

.دهند.را انجام ميزمان انعقاد  اندازه گيریفراگيران    

شوند.پروترمبين تايم آشنا مي با نحوه اندازه گيریفراگير ان   

مير خون محيطي و رنگ آميزی رايت گيمسا آشنا ا نحوه تهيه اسفراگيران ب

 شوند.مي

  .دهندرا انجام ميهای سفيد خون شمارش افتراقي گلبول فراگيران 

 هدف حيطه مهارتي:

 انجام آزمایش توسط کارشناس درست  مشاهده روش

های مربوط به هر جلسه بر پایه پرسشارائه گزارشکار و پاسخ به 

 اصول روش تحقیق

حين دوره: ارزشيابي  

 روش تدريس: سخنرانی و نمایش عملی

 CTو  BTآزمون انجام عملی 

های سفید در زیر میکروسکوپ روی لام مشاهده انواع گویچه

ها به صورت آمیزی شده و گزارش عددی هر کدام از آنرنگ

 درصد

فراگيران:فعاليت   

کمک آموزشي: وسايل کامپیوتر، ویدیوپروژکتور و وسایل آزمایشگاهی مورد نیاز  

 ارزشيابي پاياني: آزمون عملی
Textbook of Medical Physiology, Guyton & 

Hall 

Review of Medical Physiology, Ganong 

 منابع:

 



Principles of Physiology, Berne & Levy  
 

 

 
 


