
 بسمه تعالی

 
 طرح درس روزانه

 

 .)جلسه ی اول(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.7 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 حسين خالق زاده آهنگر دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

  تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی تنفس : درس )واحد(نام 

 دقيقه 45و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت                                                                           ترم

. 

 یوير هيدستگاه تنفس، حرکات دستگاه تنفس و تهو یشناخت بخشهاهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 مختلف دستگاه تنفس یبا بخشها ییآشنا 

 یا نهیو عضلات قفسه س افراگمیشامل د یآلوئولها، عضلات تنفس ،یتنفس یمجار ک،ینقش هر  

 دم و بازدم، یفشار جنب و آلوئولها ط راتییو تغ هیو ر نهیحرکات قفسه س ک،ینقش هر  

 دم و بازدم یط یویر هیتهو 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازين(: دانشجو قبل از شروع کلاس آمادگی لازم)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 مختلف دستگاه تنفس یبا بخشها ییآشنا

و عضلات  افراگمیشامل د یآلوئولها، عضلات تنفس ،یتنفس یمجار ک،ینقش هر  

 یا نهیقفسه س

دم و  یفشار جنب و آلوئولها ط راتییو تغ هیو ر نهیحرکات قفسه س ک،یقش هر ن 

 بازدم،

 دم و بازدم یط یویر هیتهو 

 دقیقه 65:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 هدقیق 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 تدریس شده سوالات شفاهی از موضوعات

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (38) 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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 (دوم یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :.)جلسه  401-400سال اول  ميسال تحصيلي  : ن

 یواحد نظر 0.7نوع درس:  ی: پزشکدانشکده

 خالق زاده آهنگر نينام مدرس : دکتر حس  یپزشک يیحرفه ا ی/ رشته: دکترا مقطع

  :تعداد دانشجو (ی)نظر یتنفس پزشک یولوژيزيدرس )واحد( : ف نام

 قهيدق 35ساعت و  1مدت زمان كلاس :                                                                            ترم

. 

 شناخت دستگاه اسپيرومتر.هدف کلی : 

 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 شجو باید بتواند:دان

 رومتر،یبا دستگاه اسپ ییآشنا 

 در حالات مختلف، یویر یتهایحجمها و ظرف 

 رومترینمودار حاصل از اسپ لیو تحل هیتجز 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در 

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 رومتر،یبا دستگاه اسپ ییآشنا

 در حالات مختلف، یویر یتهایحجمها و ظرف 

 رومترینمودار حاصل از اسپ لیو تحل هیتجز 

 دقیقه 65:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ابیارزشی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (38) 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 (سوم یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :.)جلسه  401-400سال اول  ميسال تحصيلي  : ن

 یواحد نظر 0.7نوع درس:  ی: پزشکدانشکده

 خالق زاده آهنگر نينام مدرس : دکتر حس  یپزشک يیحرفه ا ی/ رشته: دکترا عمقط

  :تعداد دانشجو (ی)نظر یتنفس پزشک یولوژيزيدرس )واحد( : ف نام

 قهيدق 45ساعت و  1مدت زمان كلاس :                                                                            ترم

. 

 .يتنفس یو غشا یوير هيبا تهو ييآشنا هدف کلی :

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

  یتنفس یساختار غشا یریادگی 

 آن،  یسلول یها هیلا 

 و دو آلوئول،  کینوع  یسلولها

 یسورفکتانت و اثر آن بر کشش سطح

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 رزشیابی آغازين(:ـ ا آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  یتنفس یساختار غشا یریادگی

 آن،  یسلول یها هیلا 

 و دو آلوئول،  کینوع  یسلولها

 یسورفکتانت و اثر آن بر کشش سطح

 

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: تدريس ارزشیابی در حین
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیریگوش  فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (40) 

نده:منابع و سايتهای کمك کن  

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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 (چهارم یره جلسه( :.)جلسه تاريخ ارائه درس) شما 401-400سال اول  ميسال تحصيلي  : ن

 یواحد نظر 0.7نوع درس:  ی: پزشکدانشکده

 خالق زاده آهنگر نينام مدرس : دکتر حس  یپزشک يیحرفه ا ی/ رشته: دکترا مقطع

  :تعداد دانشجو (ی)نظر یتنفس پزشک یولوژيزيدرس )واحد( : ف نام

 قهيدق 45ساعت و  1مدت زمان كلاس :                                                                            ترم

. 

 .یويبا گردش خون ر ييآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

  ،یو برونش یویگردش خون ر یریادگی

  شان،یهایژگیو و یآلوئول یرگهایمو ،یویفشار خون ر

 ونیسژنایاکس زانیبه م یویپاسخ گردش خون ر

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
  ،یو برونش یویگردش خون ر یریادگی

  ان،شیهایژگیو و یآلوئول یرگهایمو ،یویفشار خون ر

 ونیژناسیاکس زانیبه م یویپاسخ گردش خون ر

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (39) 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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 (پنجم یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :.)جلسه  401-400سال اول  ميسال تحصيلي  : ن

 یواحد نظر 0.7نوع درس:  ی: پزشکدانشکده

 خالق زاده آهنگر نينام مدرس : دکتر حس  یپزشک يیحرفه ا ی/ رشته: دکترا مقطع

  :تعداد دانشجو (ی)نظر یپزشکتنفس  یولوژيزيدرس )واحد( : ف نام

 قهيدق 45ساعت و  1مدت زمان كلاس :                                                                            ترم

. 

 کربن در خون دياکس یو د ژنيبا حمل اکسآشنايي هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 یاکس هیتجز یدر خون، منحن ژنیانتقال اکس یراهها ،یویشنت ر ژن،یاکس یدیو ور یانیشر ،یبافت ،یلآلوئو یفشارها

را توضیح  کربن در خون دیاکس یانتقال د یکربن، راهها دیاکس ید یدیو ور یانیشر ،یبافت ،یآلوئول یفشارها ن،یهموگلوب

 دهد

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازين(: شروع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از )

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 
 ژن،یاکس یدیو ور یانیشر ،یبافت ،یآلوئول یفشارها

 ،یویشنت ر 

 در خون ژنیانتقال اکس یراهها 

 ید یدیر و ور یانیشرر  ،یافتب ،یآلوئول یفشارها ن،یهموگلوب یاکس هیتجز یمنحن 

 کربن دیاکس

 کربن در خون دیاکس یانتقال د یراهها 

 دقیقه 65:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 و پاسخ + پرسش یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (41) 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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 (شش یتاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :.)جلسه  401-400سال اول  ميسال تحصيلي  : ن

 یواحد نظر 0.7نوع درس:  ی: پزشکدانشکده

 خالق زاده آهنگر نينام مدرس : دکتر حس  یپزشک يیحرفه ا ی/ رشته: دکترا مقطع

  :تعداد دانشجو (ی)نظر یتنفس پزشک یولوژيزي)واحد( : فدرس  نام

 قهيدق 45ساعت و  1مدت زمان كلاس :                                                                            ترم

. 

 تنفس يعصب ميتنظآشنايي با هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. کیو نقش هر  یو شکم یپشت یتنفس یتنفس، گروهها یعصب میتنظ 

 ا را شرح دهد.و عوامل موثر بر آنه یطیو مح یمرکز یکمورسپتورها ک،یو آپنوست کینقش مرکز نوموتاکس 

 را شرح دهد.  کنترل کوتاه مدت و درازمدت تنفس

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 ـ ارزشیابی آغازين(: ع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از شرو)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کلیات درس 

 تنظيم عصبي تنفس

 در کنترل تنفس گروههای تنفسي پشتي و شکمي و نقش هر يک 

نقش مرکز نوموتاکسيک و آپنوستيک، کمورسپتورهای مرکزی و محيطي  

 موثر بر آنهاو عوامل 

 کنترل کوتاه مدت و درازمدت تنفس 

 دقیقه 65:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعالیت فراگیران:

  :پايان کلاس)تکمیلی( ارزشیابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 7 (42) 

 منابع و سايتهای کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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