
 بسمه تعالی

 
 طرح درس روزانه

 

 )جلسه ی اول( تاريخ ارائه درس 1400-1401 دوم سالنيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم
 

 آشنايي با مباحث مقدماتي در مورد سيستم درون ريز, هورمون ها و گيرنده ها     هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 هاتعریف دستگاه اندوكرین و هورمون -1

 وجوه مشترك دو دستگاه عصبي و اندوكریني و ارتباط این دوسيستم  -2

 رشح هورمونها چگونگي توليد، ذخيره و ت -3

  در بدنآنها کرد طبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شيميایي آنها و نحوه انتقال و عمل -4

 )گيرنده هاي غشایي, سيتوپلاسمي و داخل هسته اي(عمل مکانيسم انواع رسپتورها یا گيرنده ها را بر اساس جایگاه و  -5

 مکانيسم عمل هورمونهاي پتپيدي  -6

 هورمونهاي استروئيدي مکانيسم عمل -7

 مکانيسم عمل گيرنده هاي آميني و تيروزیني -8

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يآمادگجهت  كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:
 هاتعریف دستگاه اندوكرین و هورمون -1

 وجوه مشترك دو دستگاه عصبي و اندوكریني و ارتباط این دوسيستم  -2

 چگونگي توليد، ذخيره و ترشح هورمونها  -3

 کرد طبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شيميایي آنها و نحوه انتقال و عمل -4

  در بدنآنها

 

 دقيقه 30مدت زمان:
 

 : ارزشیابی در حین تدريس
 پرسشارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان با طرح 

 

 دقيقه 10مدت زمان:
 



. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (دومتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1400-1401 دومسال نيم سال تحصيلي  :

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

 بخش دوم:
)گيرنده هاي عمل مکانيسم انواع رسپتورها یا گيرنده ها را بر اساس جایگاه و  -5

 غشایي, سيتوپلاسمي و داخل هسته اي(

 هاي پتپيدي مکانيسم عمل هورمون -6

 مکانيسم عمل هورمونهاي استروئيدي -7

 مکانيسم عمل گيرنده هاي آميني و تيروزیني -8
 

 دقيقه 30مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری

 طرح سؤالو  ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک آموزشي ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنران : سروش تدري

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 داشت برداشتن سر كلاسادی-يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال  فعالیت فراگیران:

 ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس
1. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
2. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
3. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 

      پوتالاموسيو هقدامي  زيپوفيغدد ه  کیولوژیزيبا ساختارو عملکرد ف یيآشناهدف کلی : 

 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 ن تشریح كند.و هورمونهاي آ تالاموسساختار فيزیولوژیکي غده هيپو-1

 هيپوتالاموس  ارتباط و نحوه كنترل آنها را بشناسد. -محور هيپوفيز-2

 ساختار غده هيپوفيز , سلول هاي آن و ترشحات مربوط به هر سلول و بافت هدف آنها را بداند.-3 

 

 ک ،نحوه توليد و كنترل ترشح هورمون رشد را بيان نمایداثرات فيزیولوژی -4



 
 

 پاتولوژیک ناشي از اختلال ترشح را بداند.نحوه تنظيم ترشح هورمون رشد و نيز اختلالات  -3

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:
 نو هورمونهاي آ تالاموسساختار فيزیولوژیکي غده هيپو-1

 هيپوتالاموس  ارتباط و نحوه كنترل آنها -محور هيپوفيز-2

يپوفيز , سلول هاي آن و ترشحات مربوط به هر سلول و بافت هدف ساختار غده ه-3 

 آنها
 

 دقيقه30مدت زمان:
 

ارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان باا  : ارزشیابی در حین تدريس

 طرح پرسش

 دقيقه10:مدت زمان
 

 بخش دوم:
 اثرات فيزیولوژیک ،نحوه توليد و كنترل ترشح هورمون رشد را بيان نماید -4

 پاتولوژیک ناشي از اختلال ترشحنحوه تنظيم ترشح هورمون رشد و نيز اختلالات  -5

 دقيقه 30مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 

 

 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک آموزشي ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنران : روش تدريس

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

   ارزشیابی پايانی:
 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
4. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
5. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
6. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 

 (سومجلسه ی تاريخ ارائه درس ) 1400-1401 دومسال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

 آن      يو هورمون ها يخلف زيپوفيو ساختار ه نيهورمون پرولاكت کیولوژیزيبا عملکرد ف یيآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

  ، اثرات فيزیولوژیک و كنترل ترشح هورمون پرو لاكتين یيايميوشيخصوصيات ب -1

   رشح آنمربوط به اختلال ت کیاختلالات پاتولوژ -2

  و انواع هورمونهاي آن يخلف زيپوفيساختار ه-3

 اثرات فيزیولوژیک و نحوه كنترل ترشح هورمون ضد ادراري-4

  آن کیو اختلالات پاتولوژ يهدف هورمون ضد ادرار يها و بافت ها رندهيگ -5

  ساختار,  اثرات فيزیولوژیک و نحوه كنترل ترشح هورمون اكسي توكسين-6 

 .هورمون در مردان و زنان نیهدف و نقش ا يبا فت ها -7

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:
 ، اثرات فيزیولوژیک و كنترل ترشح هورمون پرو لاكتين بيوشيميایيخصوصيات  -1

 اختلالات پاتولوژیک مربوط به اختلال ترشح آن   -2

  آنانواع هورمونهاي  ساختار هيپوفيز خلفي و-3

 ون ضد ادرارياثرات فيزیولوژیک و نحوه كنترل ترشح هورم -4
  

 دقيقه30مدت زمان:
 

ارزیابي ميزان دقت و توجاه دانشاجویان   : ارزشیابی در حین تدريس

 با طرح پرسش

 دقيقه10:انمدت زم
 

 بخش دوم:
 گيرنده ها و بافت هاي هدف هورمون ضد ادراري و اختلالات پاتولوژیک آن  -5

 اثرات فيزیولوژیک و نحوه كنترل ترشح هورمون اكسي توكسين  ساختار, -6 

  با فت هاي هدف و نقش این هورمون در مردان و زنان -7

 دقيقه 30مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 

 

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک آموزشي ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنران: ش تدريسرو

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:
 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 اصلی درس: منابع
7. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
8. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
9. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 

 (چهارمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1400-1401 دومسال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

        کیو پاتولوژ کیولوژیزيف طیبا غدد تيروئيد  نحوه ساخت و  مکانيسم عمل هورمونهاي آن در شرا یي:  آشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس ويژه اهداف
 دانشجو باید بتواند: 

 را بداند.فيزیولوژیکي غده تيروئيد  آناتوميکي وساختار -1

 توضيح دهد.مراحل و نحوه توليد هورمونهاي تيروئيدي  -2

 بداند.چگونگي ذخيره و حمل این هورمونها ونيز نيمه عمر آنها  -3

 توضيح دهد. عام به صورتاثرات فيزیولوژیکي هورمونهاي تيروئيدي  -4

 بداند.اثرات فيزیولوژیکي هورمونهاي تيروئدي را بر دستگاههاي مختلف بدن  -5

 توضيح دهد. با محور هيپوفيزي و هيپوتالاموس تنظيم ترشح هورمونهاي تيروئيدي -6

 را بداند. علایم هيپر و هيپوتيرویيدي و مداخلات درماني آنها -7

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:
 فيزیولوژیکي غده تيروئيد  آناتوميکي وساختار -1

 مراحل و نحوه توليد هورمونهاي تيروئيدي  -2

 چگونگي ذخيره و حمل این هورمونها ونيز نيمه عمر آنها  -3

 به صورت عاماثرات فيزیولوژیکي هورمونهاي تيروئيدي  -4
  

 دقيقه30مدت زمان:
 

ارزیابي ميزان دقت و توجاه دانشاجویان   : ارزشیابی در حین تدريس

 با طرح پرسش

 دقيقه10:نمدت زما
 

 بخش دوم:

 بدن اثرات فيزیولوژیکي هورمونهاي تيروئدي را بر دستگاههاي مختلف  -5

  با محور هيپوفيزي و هيپوتالاموس تنظيم ترشح هورمونهاي تيروئيدي -6

 علایم هيپر و هيپوتيرویيدي و مداخلات درماني آنها -7

 دقيقه 30مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد 

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (پنجمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1401-1400دوم سال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

كوچک  و استفاده از وسایل كمک  ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت : روش تدريس
 آموزشي

 

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointافزار كامپيوتر)نرم : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

 ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
10. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
11. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
12. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 

 آدرنال         يو مركز يبا غدد فوق كليوي و مکانيسم عمل هورمونهاي بخش قشر یيآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 نشجو باید بتواند: دا

 توضيح دهد. را ساختار فيزیولوژیکي و بافت شناسي غده آدرنال -1

 توضيح دهد. بيوستنتز آنها راو  غده آدرنال ي بخش قشري ها هورمون -2

و همچنين بيماري هاي ناشي از كم كاري و اثرات فيزیولوژیکي آلدوسترون ،مکانيسم عمل و نحوه تنظيم ترشح آن  -3

 را بداند. پركاري آن

و بيماري هاي ناشي از  اثرات فبزیولوژیکي كورتيزول را بر متابوليسم تركيبات مختلف آلي و نيز استرس ها و التهابات -4

 را بداند. افزایش و كاهش آن

 توضيح دهد. را با محور هيپوفيز و هيپوتالاموسریتم شبانه روزي ترشح هورمون كورتيزول و تنظيم ترشح آن كنترل  -5 

 را بداند.  و بيماري هاي ناشي از كم كاري و پركاري آنخصوصيات كلي آندروژنهاي آدرنال  -6

 توضيح دهد. را هورمون هاي بخش مركزي آدرنال و نحوه سنتز و كنترل آن-7

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ سكلا

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ششمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1401-1400 دومسال تحصيلي  : نيم سال 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

 کلیات درس 

 بخش اول:
 ساختار فيزیولوژیکي و بافت شناسي غده آدرنال  -1 

 بيوستنتز آنهاو  غده آدرنال ي بخش قشري ها هورمون -2

و اثرات فيزیولوژیکي آلدوسترون ،مکانيسم عمل و نحوه تنظيم ترشح آن  -3

 همچنين بيماري هاي ناشي از كم كاري و پركاري آن
 

 دقيقه25مدت زمان:
 

ارزیابي ميزان دقت و توجاه دانشاجویان   : ارزشیابی در حین تدريس

 با طرح پرسش

 دقيقه10ان :مدت زم
 

 بخش دوم:
تركيبات مختلف آلي و نيز استرس  اثرات فبزیولوژیکي كورتيزول را بر متابوليسم -4

 و بيماري هاي ناشي از افزایش و كاهش آن ها و التهابات

با محور ریتم شبانه روزي ترشح هورمون كورتيزول و تنظيم ترشح آن كنترل  -5 

 هيپوفيز و هيپوتالاموس

و بيماري هاي ناشي از كم كاري و پركاري خصوصيات كلي آندروژنهاي آدرنال  -6

 آن
 ون هاي بخش مركزي آدرنال و نحوه سنتز و كنترل آنهورم-7

 دقيقه 35مدت زمان: 
 

  جمع بندی و نتیجه گیری:

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 

كوچک  و استفاده از وسایل كمک  ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت : روش تدريس
 آموزشي

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
13. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
14. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
15. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 پانکراس و مکانيسم  عمل هورمونهاي جزایر لانگرهانس زغدهیبا بخش درون ر یيآشنا هدف کلی :

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 پانکراس آشنا شودغده  سلول هاي جزایر لانگرهانسبا ساختارفيزیولوژیکي و  -1

   را بداند. اراكراین و اتوكراینو نحوه تنظيم آنها بصورت پانواع هورمونهاي پانکراس  -2

   را بداند.انسولين هورمون توليد، ترشح و نيمه عمر  شناسایي, نحوه -3

 را بداند.   اثر انسولين بر متابولسم كربوهيدراتها ، چربيها و پروتئين ها -4

 را توضيح دهد.تنظيم ترشح انسولين نحوه ترشح هورمون انسولين به دنبال افزایش گلوكز  -5 

 اثرات فيزیولوژیکي گلوكاگون بر متابوليسم تركيبات آلي بيان نماید -6

 آشنا باشد. عملکرد آنها  پلي پپتيد پانکراسي و خصوصيات كلي سوماتوستاتبن و با  -7

 را توضيح دهد. انواع بيماري دیابت, پاتوفيزیولوژي و علایم و روش درمان آن-8

 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
جهت  در شروع كلاس يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن يآمادگ

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

  کلیات درس

 بخش اول:

 پانکراس غده  سلول هاي جزایر لانگرهانسساختارفيزیولوژیکي و  -1

و نحوه تنظيم آنها بصورت پاراكراین و انواع هورمونهاي پانکراس  -2

 اتوكراین

 انسولين هورمون توليد، ترشح و نيمه عمر  شناسایي, نحوه -3

 اثر انسولين بر متابولسم كربوهيدراتها ، چربيها و پروتئين ها -4

 

 دقيقه30مدت زمان:
 

ارزیابي ميازان دقات و توجاه دانشاجویان باا طارح       : ريسارزشیابی در حین تد

 پرسش

 دقيقه10مدت زمان :
 

 بخش دوم:
تنظيم نحوه ترشح هورمون انسولين به دنبال افزایش گلوكز  -5

 ترشح انسولين 

 اثرات فيزیولوژیکي گلوكاگون بر متابوليسم تركيبات آلي  -6

پلي پپتيد پانکراسي  خصوصيات كلي سوماتوستاتبن و آشنایي با -7

 عملکرد آنها  و

 آنانواع بيماري دیابت, پاتوفيزیولوژي و علایم و روش درمان -8

 دقيقه 30مدت زمان: 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعدو طرح سؤال

 دقيقه 15مدت زمان: هر كدام 

 

 

كوچک  و استفاده از وسایل كمک  ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت  : روش تدريس
 آموزشي

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهدادن و شركت فعال در  گوش فعالیت فراگیران:



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
16. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
17. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
18. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 (هفتمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1401-1400دوم سال تحصيلي: نيم سال 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

 دي با نحوه تنظيم كلسيم و فسفر مایعات بدن و نقش غدد پارا تيروئيد  و ویتامين یيآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه

 دانشجو باید بتواند: 

و در صد مقدار هریک از آنها در بدن  يكلسيمذخایر  انواع ایند هاي فيزیولوژیک و اهميت كلسيم در فر-1

  را شرح دهد. را در مایعات بدن

به آن شرح  كلسيم را در بافت هاي مختلف بدن را همراه با مکانيسمهاي مربوطو بازجذب محل جذب  -2

 دهد.

  را بداند. اختلالات ناشي از تغييرات كلسيم مایعات بدن -3

 را بداند. نقاطي كه در آنها فسفر جذب مي شود و نحوه تنظيم غلظت آن -4

 را بيان نماید Dنحوه توليد و مکانيسم عمل ویتامين  -5

 استخوان و سلول هاي استخوان ساز و نحوه تنظيم آن را شرح دهد.ساختار فيزیولوژي و بافت شناسي  -6

 جهت تنظيم كلسيم و فسفر را توضيح دهد هدفرا بر بافتهاي   مکانيسم عمل پاراتورمون تنظيم ترشح و-7

 نحوه تنظيم ترشح هورمون پارا تورمون را بيان نماید  -8

 اثرات فيزیولوژیکي كلسي تونين در تنظيم غلظت كلسيم مایعات بدن  -9

فيزیولوژي و ساختار بافت دندان و نحوه رشد آن در بدو تولد و دوان كودكي و بيماري هاي آن را  -10

 بداند.

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
در شروع  يا نهيزمميزان اطلاعات  انجام پرسش از دانشجو و ارزیابي

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس بخش اول:
در  يكلسيمذخایر  انواع اهميت كلسيم در فرایند هاي فيزیولوژیک و -1

 و در صد مقدار هریک از آنها را در مایعات بدن بدن 

ف بدن را همراه كلسيم را در بافت هاي مختلو بازجذب محل جذب  -2

 به آن با مکانيسمهاي مربوط

 اختلالات ناشي از تغييرات كلسيم مایعات بدن  -3

 نقاطي كه در آنها فسفر جذب مي شود و نحوه تنظيم غلظت آن -4

  Dنحوه توليد و مکانيسم عمل ویتامين  -5

 

 دقيقه30مدت زمان:
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (هشتمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1401-1400دوم سال نيمسال تحصيلي: 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

وجاه دانشاجویان   ارزیابي ميزان دقت و ت: ارزشیابی در حین تدريس

 با طرح پرسش

 دقيقه10مدت زمان :
 

 بخش دوم:
استخوان و سلول هاي استخوان ساز و نحوه ساختار فيزیولوژي و بافت شناسي  -6

 ظيم آن تن

را بر بافتهاي مختلف جهت تنظيم   مکانيسم عمل پاراتورمون تنظيم ترشح و-7

 كلسيم و فسفر 

 نحوه تنظيم ترشح هورمون پارا تورمون  -8

 اثرات فيزیولوژیکي كلسي تونين در تنظيم غلظت كلسيم مایعات بدن  -9

دوان كودكي و فيزیولوژي و ساختار بافت دندان و نحوه رشد آن در بدو تولد و  -10

 بيماري هاي آن

 دقيقه 30مدت زمان: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 سؤال و طرح ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 دقيقه 15هر كدام مدت زمان: 

 

كوچک  و استفاده از وسایل كمک  ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت  : روش تدريس
 آموزشي

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

 ارزشیابی پايانی: 

 ر و مشاركت فعال در كلاس، كوئيزحضو

 منابع اصلی درس:
19. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
20. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
21. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 توليد مثل و دستگاه توليد  مثل جنسي نر           يولوژیزيبا ف یيآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 را شرح دهد. مشخصات توليد مثل جنسي در مردان- -1

 را بداند. کيل تخماز بدو تشتعيين و تمایز جنسيت  -2

 را شرح دهد.ساختار فيزیولوژي اندام جنسي نر  -3

 مردان را شرح دهد.  و بلوغ )هيپوتالاموس، هيپوفيز، گناد( در توليد مثل جنسي H.P.Gمحور نقش  -4

 را بداند. اسپرم بالغ دخيلندعواملي كه در تمایز و تکامل  و مراحل مهم آنو وژنز اتپدیده اسپرم -5

 مردانه را بداند. يو مکانيسم عمل هورمونهاي استروئيدسنتز  -6

 را در مراحل مختلف رشد بداند.اثرات فيزیولوژیکي هورمون تستوسترون  -7

 را شرح دهد.فعاليت فيزیولوژیکي جنس مردانه  -8

 را بداند. پاتولوژي غدد جنسي مردان-9

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)
 يجهت آمادگ در شروع كلاس يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:

  نر مشخصات توليد مثل جنس-1

 از بدو تشکيل تخمتعيين و تمایز جنسيت  -2

 ساختار فيزیولوژي اندام جنسي نر  -3

  و بلوغ )هيپوتالاموس، هيپوفيز، گناد( در توليد مثل جنسي H.P.Gمحور نقش  -4
 

 دقيقه20مدت زمان:
 

 ارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ین تدريسارزشیابی در ح
 دقيقه10مدت زمان :
 

 بخش دوم:

عواملي كه در تمایز و تکامل  و مراحل مهم آنو پدیده اسپرميوژنز  -5

 اسپرم بالغ دخيلند

  يسنتز و مکانيسم عمل هورمونهاي استروئيد -6

 اثرات فيزیولوژیکي هورمون تستوسترون  -7

 فعاليت فيزیولوژیکي جنس مردانه و مراحل آنرا -8

 

 

 

 دقيقه 30ت زمان: مد
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 

 دقيقه 15هر كدام مدت زمان: 

 

 

 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت  : روش تدريس

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس- -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (نهمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1400-1401 دومسال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 

 

  ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
22. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
23. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
24. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 

 دستگاه توليد  مثل جنسي ماده          يولوژیزيبا ف یيآشناهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 را شرح دهد.   ساختار فيزیولوژي اندام جنسي ماده-1

 را بداند.ئوژنز و مراحل مهم آن اوپدیده  -2 

 شرح دهد. رشد و نمو فوليکولي را  مراحل -3

 را شرح دهد. در جنس مادههمچنين بلوغ زود رس و دیر رس  ومراحل آن را در جنس ماده  وبلوغ -4

 را تفسير كند.چرخه كامل تخمداني ،رحمي و تغييرات سطوح هورمونها ي جنسي ماده  -5

 یند رشد شرح دهد.در فرا انواع هورمونهاي جنسي ماده و نقش فيزیولوژیکي آنها  -6

 را بداند آن عوارض وعلایم  ,تعریف بائسگي -7

 را بداند.برخي از اختلالات عملکرد تخمداني و نازایي  -8

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)‘پیش بینی رفتار ورودی : 
 يجهت آمادگ در شروع كلاس يا نهيزمدانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات انجام پرسش از 

 ارائه مطالب يبرا يذهن

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 بخش اول:  کلیات درس 

 ساختار فيزیولوژي اندام جنسي ماده-1

 ئوژنز و مراحل مهم آن اوپدیده  -2 

 تصاویر آموزشيمراحل رشد و نمو فوليکولي را همراه با  -3

در جنس همچنين بلوغ زود رس و دیر رس  ومراحل آن را در جنس ماده  وبلوغ -4

 ماده
 

 دقيقه30ت زمان:مد
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقيقه10:مدت زمان

 

 بخش دوم:

 چرخه كامل تخمداني ،رحمي و تغييرات سطوح هورمونها ي جنسي ماده  -5

 انواع هورمونهاي جنسي ماده و نقش فيزیولوژیکي آنها  -6

 علایم آنتعریف بائسگي و  -7

 کرد تخمداني و نازایيبرخي از اختلالات عمل -8

 دقيقه 30مدت زمان: 
 
 
 

 
 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 

 

 

 دقيقه 15دت زمان: هر كدام م

 

 

 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت  : روش تدريس

 آموزشي

 

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:
 ال در كلاس، كوئيزحضور و مشاركت فع

 منابع اصلی درس:
25. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
26. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
27. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 

 (دهمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1400-1401 دومسال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم
 

 در زنان یباردار یولوژيزيفهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند: 

 را شرح دهد. بلوغ و لقاح تخمکمراحل  -1

 در سه ماهه اول را شرح دهد. تغذیه اوليه جنينمنبع  -2

 را بداند. آناتومي و عملکرد جفت در بارداري -3

 به ترتيب در سه ماه اول, دوم و سوم شرح دهد.  تغييرات هورموني در بارداري -4

 ح دهددر سه ماه اول, دوم و سوم شر بيتغييرات فيزیکي در مادر به ترت -5
 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:لازم دانشجو قبل از شروع کلاس آمادگی)
 يجهت آمادگ در شروع كلاس يا نهيزمانجام پرسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات 

 ارائه مطالب يبرا يذهن

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:

  بلوغ و لقاح تخمکمراحل  -1

 در سه ماهه اول  تغذیه اوليه جنينمنبع  -2

 آناتومي و عملکرد جفت در بارداري -3
 

 دقيقه20مدت زمان:
 

 ارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقيقه10:مدت زمان

 

 بخش دوم:

 در سه ماه اول, دوم و سوم  تغييرات هورموني در بارداري -1

 تغييرات فيزیکي در مادر در سه ماه اول, دوم و سوم  -2
 

 دقيقه 20مدت زمان: 
 
 
 

 
 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 و طرح سؤال ايجاد آمادگی اولیه برای ارائه مطالب جلسه بعد

 

 دقيقه 15زمان:  هر كدام مدت

 

 

 

 كوچک  و استفاده از وسایل كمک ي+ پرسش و پاسخ+  گروه بنديسخنرانبصورت  : روش تدريس
 آموزشي

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یادداشت برداشتن سر كلاس -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

  ارزشیابی پايانی:
 در كلاس، كوئيز حضور و مشاركت فعال

 منابع اصلی درس:
28. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
29. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
30. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 
 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 (يازدهمتاريخ ارائه درس )جلسه ی  1400-1401 دومسال نيمسال تحصيلي  : 

  نظری نوع درس:  پزشکي دانشکده:

 فرشته پورعبدالحسيندکتر  نام مدرس : پزشکي ی دکترای حرفه ا :مقطع / رشته

توليد مثل و غدد   یولوژيزيف : )واحد( نام درس
 واحد( 3/1) درون ريز

 نفر 60اد دانشجو: تعد

 ساعت 2کلاس :  زمان مدت (99) ورودی چهارم : ترم

 
 

 در زنان يردهيشبا فيزیولوژي جنين و مکانيسم زایمان و آشنایي هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 تواند: دانشجو باید ب

 را در مراحل مختلف بارداری شرح دهد.  فیزیولوژی جنین -1

 را شرح دهد.  مکانيسم زایمان -2

 تغييرات فيزیولوژیک در بدن مادر بعد از زایمان و در دوره شير دهي را بداند. -3

 ناشي از آن در مادرهورموني مکانيسم شيردهي و تغييرات  -4

 ا بداند.انسان و مزایاي تغذیه نوزاد با آن ر تركيب شير -5
 

 ‘پیش بینی رفتار ورودی : 

 (:آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

در شروع  يا نهيزمسش از دانشجو و ارزیابي ميزان اطلاعات انجام پر

 ارائه مطالب يبرا يذهن يجهت آمادگ كلاس

 

 دقيقه 15مدت زمان: 

 

 کلیات درس 

 بخش اول:

 

 را در مراحل مختلف بارداری   فیزیولوژی جنین

  مکانيسم زایمان

 تغييرات فيزیولوژیک در بدن مادر بعد از زایمان و در دوره شير دهي

 

 دقيقه20دت زمان:م
 

 ارزیابي ميزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشیابی در حین تدريس
 دقيقه10:مدت زمان

 

 بخش دوم:

 ناشي از آن در مادرهورموني مکانيسم شيردهي و تغييرات 

 انسان تركيب شير

 دقيقه 20مدت زمان: 
 

 
 

 

 جمع بندی و نتیجه گیری: 

 و طرح سؤال مطالب جلسه بعدايجاد آمادگی اولیه برای ارائه 

 

 

 دقيقه 15هر كدام مدت زمان: 

 

 

 

 بصورت سخنراني، پرسش و پاسخ : روش تدريس

 (، ویدئوپروژكتور و وایت بردPower Pointكامپيوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 سیادداشت برداشتن سر كلا -يدر مباحث گروهگوش دادن و شركت فعال در  فعالیت فراگیران:

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ارزشیابی پايانی:

 حضور و مشاركت فعال در كلاس، كوئيز

 منابع اصلی درس:
31. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 13th Edition 
32. Ganong's Review of Medical Physiology, 26th Edition 
33. Berne & Levy Physiology, 7th Edition 

 منابع و سايتهای کمك کننده:
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


