
 بسمه تعالی

 
 طرح درس روزانه

 )جلسه ی اول( : ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.۵ :نوع درس پزشکي دانشکده:

 منوچهر اشرف پور دکتر نام مدرس : پزشکي دکترای حرفه ايي  :مقطع / رشته

 110 تعداد دانشجو: ()نظری پزشکي سلولفيزيولوژی  : )واحد( درسنام 

 دقيقه 4۵و  ساعت 1کلاس :  زمان مدت اول: ترم

. 

 غشاء سلول و آشنايی با برنامه آموزشی ترم تحصيلی و مقدمات فيزيولوژي سلول هدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 .دینما انیرا ب یولوژیزیف یا هیو پا یاصل میمفاه -1

 .دینما انیرا ب یداخل و خارج سلول طیمح یاسمشخصات اس -2

 .دینما انیکننده آنرا ب نییتع ینموده و عوامل اصل فی( را تعری)هومئوستاز یستیتعادل ز -3

 .دینما حیآنرا تشر یکنترل یهایژگیو و یمیخودتنظ دهیاجزاء پد -4

 سلول را نام ببرد. کیدهنده  لیاجزاء تشک -5

 ..دینما انیمختلف غشاء را ب یها و مدل یساختار غشاء سلول -6

 

 ‘: رفتار ورودي پيش بينی 

 ـ ارزشيابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10 مدت زمان:

 

 : کليات درس
  یولوژیزیف یا هیو پا یاصل میمفاه -1

  یداخل و خارج سلول طیمح یاسمشخصات اس -2

 کننده آن نییتع ی( و عوامل اصلی)هومئوستاز یستیتعادل ز فیتعر -3

 آن یکنترل یهایژگیو و یمیخودتنظ دهیاجزاء پد -4

 سلول  کیدهنده  لیاجزاء تشک -5

 مختلف غشاء   یو مدل ها یساختار غشاء سلول -6

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 رزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسشا: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -کت فعال در فرایند یادگیریگوش دادن و شر فعاليت فراگيران:

  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده



 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 1 (1-2) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 

 ه ی دوم()جلس: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.۵ :نوع درس دانشکده: پزشکي

 منوچهر اشرف پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 110 تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی سلول : درس )واحد(نام 

 دقيقه 4۵و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت اول: ترم

. 

  يینقل و انتقالات عرض غشاغشا و   نديسازمان ب آشنايی باهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 .دینما انیرا ب کیهر  تیو و اهم ییانتقال عرض غشا یانواع روش ها -1

 .دینما حیآنرا تشر یعملکرد تیغشاء سلول و اهم نیدر طرف عیما بیعلل عدم تقارن ترک -2

 .دینما حیاز غشاء سلول را نام برده و همراه با مثال تشر مختلف انتقال مواد یروش ها -3

 .دینما حینموده، انواع آنرا همراه با مثال تشر فیرا تعر توزیاندوس دهیپد -4

 .دینما حینموده، انواع آنرا همراه با مثال تشر فیرا تعر توزیاگزوس دهیپد -5

 ‘پيش بينی رفتار ورودي : 

 ـ ارزشيابی آغازين(: وع کلاسآمادگی لازم دانشجو قبل از شر)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 .آنها تیو اهم  ییانتقال عرض غشا یانواع روش ها -1

 آن یعملکرد تیغشاء سلول و اهم نیدر طرف عیما بیعلل عدم تقارن ترک -2

 مثال  باال مواد از غشاء سلول مختلف انتق یروش ها -3

 انواع آن با مثال  و توزیاندوس دهیپد -4

 ا مثالب انواع آن و توزیاگزوس دهیپد -5

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعاليت فراگيران:

  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی
 وعات تدریس شدهسوالات شفاهی از موض

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (4) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 

 )جلسه ی سوم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.8 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 چهر اشرف پورمنو دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 110 تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی سلول : درس )واحد(نام 

 دقيقه 4۵و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت اول : ترم

. 

 يینقل و انتقالات عرض غشا آشنايی باهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 .دینما حیاء را تشرموجود در غش ینیپروتئ یساختار کانالها -1  

 بزند. یمثال کیهر یرا نام برده و برا یونی یانواع کانالها -2

 .دینما انیرا ب یونی یکانالها یهایژگیو -3

 .دینما حیرا به همراه عملکرد و شناخت آنها تشر یمیو کلس یمیپتاس ،یمیسد یانواع کانالها -4

 دهد.  حیتوض ییال هامث هیانها را با ارا تیانتقال فعال و اهم یروش ها -5

 .دینما حیرا به همراه عملکرد آنها تشر یمیساختمان و طرز کار پمپ سد -6

 .دینما حیرا همراه با مثال تشر الیتلیاپ یانتقالات از عرض صفحات سلول سمیمکان -7

 ‘پيش بينی رفتار ورودي : 

 ـ ارزشيابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 رسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پ

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 موجود در غشاء ینیپروتئ یساختار کانالها -1

 مثالبا  یونی یانواع کانالها -2

 یونی یکانالها یهایژگیو -3

 آنها را به همراه عملکرد  یمیو کلس یمیپتاس ،یمیسد یانواع کانالها -4

 ان با مثال   تیانتقال فعال و اهم یش هارو -5

  یمیساختمان و طرز کار پمپ سد -6

 البا مث  الیتلیاپ یانتقالات از عرض صفحات سلول سمیمکان -7

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 ه گيري:جمع بندي و نتيج

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعاليت فراگيران:

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (4) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 

 )جلسه ی چهارم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.8 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 منوچهر اشرف پور دکتر نام مدرس : کي مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزش

 110 تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی سلول : درس )واحد(نام 

 دقيقه 4۵و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت اول: ترم

. 

 پتانسيل عمل و مکانيسيم  نحوه پيدايش پتانسيل استراحت غشاء آشنايی باهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه 
 باید بتواند: دانشجو

 .دینما حیتشر یریناپذ کیو تحر یریپذ کیرا ازنظر تحر یانواع غشاء سلول -1

 .دینما حیآنرا تشر جادیاستراحت غشا و نحوه ا لیپتانس -2

 دهد. حیرا توض لیشرح دهد و دلا تیاستراحت غشا را از نظر اهم لیکننده پتانس نییتع یها ونی -3

 استراحت غشا را شرح دهد. لیپتانس نییآن را در تع تیو اهم ونی کی یتعادل لیسنرنست، پتان یتعادل لیپتانس -4

 .دینما انیعمل را ب لییک پتانس لیمراحل مختلف تشک -5

 گنالیو عوامل موثر در سرعت انتقال س دینما انیرا درطول اکسون نورون ها را ب یکیالکتر گنالیانتقال س یچگونگ -6

 .دینما حیرا تشر یعصب

 ‘بينی رفتار ورودي : پيش 

 ـ ارزشيابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 یریناپذ کیو تحر یریپذ کیرا ازنظر تحر یانواع غشاء سلول -1 

 آن جادیه ااستراحت غشا و نحو لیپتانس -2

و نقش آن ها در  تیاستراحت غشا از نظر اهم لیکننده پتانس نییتع یها ونی -3

 ایجاد پتانسیل عمل

 نییدر تع آن تیو اهم ونی کی یتعادل لینرنست، پتانس یتعادل لیپتانس -4

 استراحت غشا  لیپتانس

 و نقش کانال های ولتاژیعمل  لییک پتانس مراحل مختلف  -5

را درطول اکسون نورون ها و عوامل مووثر در   یکیالکتر گنالیانتقال س یچگونگ -6

  یعصب گنالیسرعت انتقال س

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعاليت فراگيران:

  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

ابع اصلی درس:من  
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (5) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 

 )جلسه ی پنجم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.8 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 منوچهر اشرف پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 110 تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی سلول : درس )واحد( نام

 دقيقه 4۵و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت اول: ترم

. 

 و مکانيسم انقباضی آن فيزيولوژي عضله اسکلتی آشنايی باهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 را شرح دهد.عضله  کی یو آناتوم ی. ساختار بافت شناس1  

 .دینما انیرا ب نیوزیو تروپوم نیتروپون ن،یوزیم ن،یاکت ی. مشخصات مولکول2

 نام ببرد. رویطول و ن رییرا ازلحاظ تغ یعضلان یبرهای. انواع ف3

 انقباض( -کیجفت شدن تحر دهیدهد. )پد حیرا توض یانقباض عضلان یمولکول سمی. مکان4

 .دینما حیو     تشر میانقباض را ترس طول عضله و قدرت نیارتباط ب ی. منحن5

 دهد. حیتوض رویطول و ن رییرا ازلحاظ تغ ی. انواع انقباض عضلان6

 را شرح دهد. یجمع انقباضات عضلان ی. چگونگ7

 کند. فیرا تعر یعضلان یو آتروف یپرتروفیه ،یپرپلازی. ه8

 .دینما انیبوجودآمده در عضله را بعداز قطع عصب ب راتیی. تغ9

 ‘بينی رفتار ورودي : پيش 

 ـ ارزشيابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 
 عضله اسکلتی ی. ساختار و آناتوم1 

  نیوزیو تروپوم نیتروپون ن،یوزیم ن،یاکت ی. مشخصات مولکول2

 رویطول و ن رییرا ازلحاظ تغ یعضلان یبرهای. انواع ف3

 انقباض( -کیجفت شدن تحر دهی)پد یانقباض عضلان یمولکول سمی. مکان4 

 طول عضله و قدرت انقباض. نیارتباط ب ی. منحن5

 رویطول و ن رییرا ازلحاظ تغ ی. انواع انقباض عضلان6

  یجمع انقباضات عضلان ی. چگونگ7 

  یعضلان یو آتروف یپرتروفیه ،یپرپلازیه فی. تعر8

 بوجودآمده در عضله را بعداز قطع عصب  راتیی. تغ9

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 
 

https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :
 

 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان

 + پرسش و پاسخ ینرانروش سخ: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد (،Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعاليت فراگيران:

  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

لی درس:منابع اص  
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (6) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 )جلسه ی هفتم(: ) شماره جلسه(تاريخ ارائه درس 401-400اول  نيم سالسال تحصيلي  : 

 نظری واحد 0.8 :نوع درس دانشکده: پزشکي

 منوچهر اشرف پور دکتر نام مدرس : مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 110 تعداد دانشجو: )نظری( پزشکي فيزيولوژی سلول : احد(درس )ونام 

 دقيقه 4۵و  ساعت 1زمان کلاس :  مدت اول: ترم

. 

 و مکانيسم انقباض آنعضله صاف سازمان بندي فيزيولوژيکی  آشنايی باهدف کلی : 

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

 .دینما فیعضله صاف را توص یسلول هاعمل در غشاء  لیغشاء و پتانس لیپتانس .1

 .دینما حیآنها را تشر یکل یهایژگیانواع عضله صاف و و .2

 .دینما حیروند انقباض در عضله صاف را تشر .3

 دینما انیرا ب یانقباض در عضله صاف و عضله اسکلت تفاوت.4

 ‘پيش بينی رفتار ورودي : 

 ابی آغازين(:ـ ارزشي آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 :کليات درس 

 عمل در غشاء سلول عضله صاف لیغشاء و پتانس لیپتانس .1

 آنها یکل یهایژگیانواع عضله صاف و و .2 

 روند انقباض در عضله صاف  .3 

  یله اسکلتانقباض در عضله صاف و عض تفاوت.4

 دقیقه 75:مدت زمان

 

 

 

 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :

 

 جمع بندي و نتيجه گيري:

 
 دقیقه 5: مدت زمان
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 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 ویدئوپروژکتور و وایت برد ،(Power Pointi)نرم افزار کامپیوتر: وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری فعاليت فراگيران:

  :پايان کلاس)تکميلی( ارزشيابی

 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:

1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (8) 

 منابع و سايتهاي کمك کننده:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  

 
 

 تاريخ ارائه درس) شماره جلسه( :)جلسه ی ششم( 401-400اول : نيم سال  سال تحصيلي 

 واحد نظری 0.8نوع درس:  دانشکده: پزشکي

 منوچهر اشرف پورنام مدرس : دکتر  مقطع / رشته: دکترای حرفه ايي پزشکي 

 110تعداد دانشجو:  فيزيولوژی سلول پزشکي )نظری( نام درس )واحد( :

 دقيقه 4۵ساعت و  1لاس : زمان ک مدت ترم: اول

. 

 و خصوصيات الکتريکی آن عضله مخطط-عصب ناپسيس هدف کلی : آشنايی با

 در پايان کلاس اهداف ويژه
 دانشجو باید بتواند:

و صفحه حرکتی  (Neuromuscular Junctionعضله مخطط )-عصب ناپسیس یساختار و مشخصات فراساختمان -1  

 تشریح نماید.را  ( motor end plateانتهایی)

 چگونگی انتقال پیام از عصب به عضله را درصفحه حرکتی انتهای توضیح دهد.  -2

 -4آن و سرنوشت استیل کولین آزاد شده درصفحه حرکتی انتهایی را توضیح دهد.  یامرسانیپ سمیمکان ن،یکول لیاست وسنتزیب -3

 ید. مربوط به آن را بیان نما یها یماریو ب NMJداروها بر  راتیتاث

عمل و انتشار آن در  لیپتانس جادیبتواند در مورد ا -6جایگاه عمل داروها که بر روی صفحه انتهایی عمل می کنند را شرح دهد.  -5

 سارکولما را توضیح دهد.

 

 ‘پيش بينی رفتار ورودي : 

 ـ ارزشيابی آغازين(: آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس)

 زیابی میزان اطلاعات در شروع کلاسانجام پرسش از دانشجو و ار

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 کليات درس :
 Neuromuscularعضله مخطط -عصب ناپسیس یساختار و مشخصات فراساختمان -1

Junction) (و صفحه حرکتی انتهاییmotor end plate  

 ی یچگونگی انتقال پیام از عصب به عضله درصفحه حرکتی انتها -2

 آن  یامرسانیپ سمیمکان ن،یکول لیاست وسنتزیب -3

 سرنوشت استیل کولین آزاد شده درصفحه حرکتی انتهایی  -4

 مربوط به آن  یها یماریو ب NMJداروها بر  راتیتاث-5

 جایگاه عمل داروها که بر روی صفحه انتهایی عمل می کنند -6

 عمل و انتشار آن در سارکولما  لیپتانس جادیا -7

 دقیقه 75مدت زمان:

 

 

 

 

 ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش: ارزشيابی در حين تدريس
 دقیقه10مدت زمان :

 

 دقیقه 5مدت زمان:  جمع بندي و نتيجه گيري:
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https://viralzone.expasy.org/
https://viralzone.expasy.org/


 + پرسش و پاسخ یروش سخنران: روش تدريس

 (، ویدئوپروژکتور و وایت بردPower Pointiکامپیوتر)نرم افزار : وسايل  کمك آموزشی

 یادداشت برداشتن سر کلاس- -گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری ت فراگيران:فعالي

  ارزشيابی پايان کلاس)تکميلی(:
 سوالات شفاهی از موضوعات تدریس شده

 منابع اصلی درس:
1. Textbook of medical physiology; 2016. Guyton AC, Hall JE. Last Edition , Chapter 2 (7) 

سايتهاي کمك کننده: منابع و  

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/physiol.00012.2017  
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