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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 مقدمه: 

امروزه با پیشرفت علم پزشکی، تشخیص آزمایشگاهی جایگاه ویژژه ای دارد  بررسژی هژای           

ت  در اپیدمیولوژیکی و بهداشتی بدون انجام مطالعات آزمایشگاهی استاندارد امکان پژییر نی ژ  

حال حاضر عفونت های باکتریایی، یکی از مشژکتت عمژده سژتمت در سراسژر جهژان بشژمار       

و تشخیص آزمایشگاهی این عفونژت هژا بخشژی از برنامژه آموزشژی دانشژجویان دوره        روند یم

 پزشکی عمومی مح وب می شود 

شژی و  هژای مختلژآ آموز   در زمینژه  ،مقطع کارشناسی ارشدعملی  های برگزاری واحددر طول 

 را جدیژدی  مهژارت هژای  تجربیات گوناگون را ک ب خواهید نمژود و   مهارت های آزمایشگاهی

 هژای روزانژه   یادداشژت آموزش مژی یابیژد  دفتر ژه    تحت نظارت اساتید،  یام تقل و  بصورت

را که پیش رو دارید، جهت ثبت فعالیت های م تمر شژما در طژول    (Lab Book)آزمایشگاه 

 اطتعات توسط اساتید، راهنمژای ارزنژده   این حلیلت  تجزیه و لی استواحد باکتری شناسی عم

   خواهد بود نواقص آن از طرف شما ی بردن به کاستی ها آموزشی و رفع پای برای 

فراگیران ب یار ضروری بنظژر  اصولی متناسب با سطح درک  ، عملی وتدوین راهکاری علمی لیا

آزمایشژگاه تشخیصژی بژاکتری    هژای ضژروری   تکنیک در این مجموعه سعی شده که می رسد  

 با توجژه بژه کوریکولژوم    شناسی، ایمنی و کنترل عفونت، تکنیک های ملکولی و ایمنی شناسی

د تا بتوانژد  گردآوری شو (Lab Book) در قالب یک کتابچه آزمایشگاهی آموزشی این مقطع،

   کند کمک به ارتقا سطح آموزش فراگیران
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 اهداف کتابچه:

 است: شده نیتدوو  هیتهچه با اهداف ذیل این کتاب

   باکتری شناسی تشخیصی، تشخیصی آزمایشگاه کلیه تجارب عملی در ثبت دقیق

 مولکولی، ایمنی شناسی بیماری های عفونی

   توسط اعضای هیات  آزمایشگاهی عملی و های آموزش یاثربخشکمک به ارزیابی میزان

 پزشکی میکروبشناسیعلمی گروه 

 حرکتی -در حیطه مهارتی نقاط قوت و ضعآ آموزش دانشجویانی بردن به پ 

  واحد بررسی کلیه تجاربی که دانشجویان در طی منظور به یازموردندسترسی به اطتعات 

 آوردند  می به دستعملی  های

 

 :Lab Book لیتکمو مقررات مربوط به  روش کار

 واحد توسط م ئول  در شروع هر دوره آموزشی این مجموعه در طی یک جل ه توجیهی

  گیرد یمدر اختیار شما قرار  آموزشی

 تکمیل Lab Book  در  خطا موارد کاهش برای آغاز گردد آموزشی باید از ابتدای دوره

 را همواره به همراه داشته باشید Lab Book که شود توصیه می اطتعات ثبت

 ثبت و به امضاء  ،دفتر ه بر اساسخود را آزمایشگاهی  اقدامات عملی وباید  دانشجو

  برساند Lab Book ول مندرج درادر جده م ئول آزمایشگا/ استاد مربوطه

 تواند در هر زمان که تشخیص دهد گروه آموزشی می Lab Book نمایدبررسی  را  

  ت موظآ اس دانشجومربوطه الزامی است و  دورهنگهداری این دفتر ه تا پایانLab 

Book روهم ئول آزمایشگاه گنهایی به اسبه نمره برای مح در پایان دوره خود را 

  تحویل دهد

 دهد، امتیاز مربوطه را ک ب نخواهد کرد و حق ندفتر ه خود را ارائه  دانشجوچه ن نا

  دشاعتراض از وی سلب خواهد 
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 پزشکیمیکروبشناسی دانشجویان  عملی هایبخش آزمایشگاه ات کلی رمقربرنامه و 
 باشد  می از اهم قوانین بخشای  رعایت اختق حرفهو  انضباط 

 آزمایشگاه حضور یابد برنامه گروه مربوطه در  بر اساس دانشجو باید 

 د نمای عملمربوطه  م ئول آزمایشگاهاستاد و زیر نظر  در تمام این ساعات دانشجو 

  مربوطه الزامی است م ئول آزمایشگاه/استاد دستورات  اجرای  

  تحویل دهد ا تا قبل از شروع جل ه بعدی هر جل ه رهر دانشجو باید گزارش کار 

 باشد یممجاز  حداکثر یک جل ه غیبت در دوره آموزشی 

  یابدحضور  آزمایشگاه مربوطهباید قبل از استاد در دانشجو  

  در غیاب استاد، کارشناس مربوطه م ئولیت آزمایشگاه را بر عهده خواهد داشت 

  باشد میالزامی پوشیدن روپوش سفید  

  مرتب کردن میز کار و تحویل وسایل به کارشناس ها دستوج ش ت و شوی خراز قبل ،

  باشد میالزامی  مربوطه

 ردن لوازم شخصی اجتناب شود از آو 

  باشد میممنوع  اکیداًخوردن و آشامیدن در آزمایشگاه  
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 :فراگیران یاهداف کلی آموزش

 پزشکی ناسیمیکروشآزمایشگاه  در کشتتکنیک های آموزش عملی و کاربردی  -1

 پزشکیمیکروشناسی  Lab bookآشنایی با  -2

روش های تهیه محیط کشت، تکنیک های رنگ آمیزی، نمونه گیری، تعیین هویت با انواع  -3

  با کوریکولوم آموزشی آشنا گرددمیکروبی 

 حرکتی -در حیطه مهارتی تشخیصی باکتری شناسیآموزش درس  -4

 حرکتی -طه مهارتیدر حی مولکولی تشخیصیآموزش درس  -5

 حرکتی -در حیطه مهارتیایمنی شناسی بیماری های عفونی آموزش درس -6

 

 :فراگیران یاهداف ویژه آموزش

 را بداند میکروبشناسی و تشخیصی مولکولی های اصول ایمنی آزمایشگاه  -1

 را بداند  نگهداری سویه های میکروبی ،کشت، ایزوله کردن، خالص سازینحوه انجام  -2

 گیرد را فرا  کشت و مولکولیانواع تکنیک های اصول  -3
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 مورد انتظار ها ی یتوانمند

 ارتباطات، تعامل و کار در محیط کار -1

 توانایی کار با ابزار و دستگاه های مرتبط با رشته -2

 مهارت کار با حیوانات -3

 روش تحقیق، نگارش پروپوزال و مقالات علمی -4

 یک توانایی انجام عملی تکن -5

 

 مورد انتظارعملی  ها ی مهارت 

 ش تشو و سترون سازی وسایل  1

 ساخت انواع محیط های کشت  2

 و تعیین هویت میکروبی تکنیک های اولیه کشت   3

  با میکروسکوپ نوری معمولی و اینورت کار  4

 تهیه و ساخت بافرهای موردنیاز  5

 ذخیره و نگهداری سویه های میکروبی  6

 تکنیک های تعیین ح اسیت میکروبی  7

8. PCR  

 الکتروفورز و ارزشیابی آن  9

 طور بهکسب نموده و قادر به انجام آن  میکروبشناسیهای آزمایشگاه  که باید در عملی یها یتوانمند*

ی ها مهارت ازمورد برای هر یک  2انجام حداقل )ثبت گردد:  ...مستقل باشند. گزارش آن در فرم شماره 

 (دباش یمآزمایشگاهی زیر توسط فراگیر الزامی 
 

عوامل ضد میکروبی و ، باکتری شناسی تشخیصیطی دوره  عملی که شما باید در های توانمندی*

مشاهده نموده و گزارش آن را در فرم  ایمنی و کنترل کیفی در آزمایشگاه، مکانیسم عمل آن ها

 الزامی فراگیر توسط زیر موارد یک هر برای مورد ... حداقل مشاهده)ثبت نمایید:  ...شماره 

 (باشد می
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 و برنامه کلی  آموزشی محتوای 

 واحد عملی( 1) عوامل ضد میکروبی، مکانیسم عمل آن ها و مقاومت داروییسرفصل کلی درس 

 موضوع جلسه

 روش دیسک دیفیوژن  اول

 متد های میکرو و ماکرو دایلوشن در روش های حساسیت آنتی بیوتیکی دوم

 آگار دایلوشن روش های حساسیت آنتی بیوتیکی سوم

 روش های حساسیت آنتی بیوتیک های بی هوازی ها چهارم

 (MRSA, ESBL, VRSAبرررسی فنوتیپی مکانیسم های مقاومت انتی بیوتیکی ) پنجم

 (mCIM, eCIM, D-testبرررسی فنوتیپی مکانیسم های مقاومت انتی بیوتیکی ) ششم 
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 (عملیواحد  2)1باکتری شناسی تشخیصی سرفصل کلی درس 

 موضوع جلسه

 آتها یفیجامد و نحوه کنترل ک مهیو ن یعکشت جامد و ما یها طیانواع مح هیطرز ته اول

 هایباکتر ونیزولاسیمختلآ کشت و ا یانجام روش ها دوم

 هایباکتر یو اختصاص یمعمول یزیمختلآ رنگ آم یانجام روشها سوم

نمونه در  ینحوه انتقال و نگهدار و مختلآ بدن یاز ارگانها یک ب مهارت با نحوه نمونه بردار چهارم

 تران پورت یها طیبا مح ییآشنا - شگاهیآزما

 -ویکرا - لگیم میاسک - یدرا زیفر- زهیلیوفی) ل هایباکتر ونیک ب مهارت کار با نحوه کلک  - پنجم

 (عیما تروژنین

 انجام کشت نمونه خون ششم 

 نفس ) کشت خلط و    (دستگاه ت یکشت نمونه از بخش تحتان هفتم

 ها نوسیکشت ترشحات  شم؛گوش و س انجام هشتم

 یکشت نمونه از دستگاه ادرار انجام نهم

 یکشت نمونه از دستگاه تناسل انجام دهم

 ( ۰۰سواب رکتال و   کشت نمونه از دستگاه گوارش) کشت مدفوع انجام یازدهم

 تو پوس یمخاط یکشت نمونه از زخم ها انجام دوازدهم
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 (واحد عملی 2) 2باکتری شناسی تشخیصی سرفصل کلی درس 

 موضوع جلسه

  اول

  دوم

  سوم

  چهارم

  پنجم

  ششم 

  هفتم

  هشتم

  نهم

  دهم

  یازدهم
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 (واحد عملی 2) تشخیصی مولکولیسرفصل کلی درس 

 موضوع جلسه

 ( DNA را ج  استخ ) روشهای مورد استفاده برایDNA استخراج اول

 والکتروفورز   PCRروش آماده سازی – PCR دوم

 PCR RTی پرایمرهای اختصاصیحروش اماده سازی وطرا- سوم

با ژل الکتروفورز افقی  RNA وبررسی کمی کیفی   RNAآشنایی با استخراج -RNAاستخراج  چهارم

 واسپکتروفوتومتر  

 CDNAآشنایی با روشهای سنتز -CDNAسنتز  پنجم

  RFLPو  الاثر محدود میآنز با برش ششم 

 الاثر محدود میآنز با DNA و دیپلاسم استخراج پلاسمید و برش هفتم

 کنترل شرایط اپتیمم جهت رشد بهینه باکتری وتکثیر پلاسمید -ونیلیگاس – شت سلول میزبانک هشتم

  باروش کلسیم کلراید ماده سازی سلول های سازگار و ترانسفورماسیونآ نهم

 ( Blue-white screening    (-وش های غربالگری کلون هار دهم

 
 IPTGبررسی اثر القاءکنندگی  -ن یپروتئ انیب و القا یازدهم
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 واحد عملی( 2)ایمنی شناسی بیماری های عفونی سرفصل کلی درس 

 موضوع جلسه

  اول

  دوم

  سوم

  چهارم

  پنجم

  ششم 

  هفتم

  هشتم

  نهم

  مده

  یازدهم
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 (1جدول ثبت )فرم شماره 

 1 باکتری شناسی تشخیصیجدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی آزمایشگاه : 1فرم شماره 
 تاریخ ردیف

 گزارش

  آزمایش نوع

 تفسیر و نتیجه

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1        
 

2        
 

3        
 

4        
 

0        
 

6        
 

7        
 

8        
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 2باکتری شناسی تشخیصی جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی : 1فرم شماره 

 تاریخ ردیف

 گزارش

  آزمایش نوع

 تفسیر و نتیجه

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

عض
ی

) ف
1)

 

1         

2         

3         

4         

0         

6         

7         

8         

9         

15         

11         
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 ایمنی شناسی بیماری های عفونی : جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی1فرم شماره 

 تاریخ ردیف

 گزارش

  آزمایش نوع

 تفسیر و نتیجه

امضای  فیتکی

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1         

2         

3         

4         

0         

6         

7         

8         

9         

15         

11         
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 ولیتشخیصی ملک : جدول ثبت و ارزیابی گزارش کار عملی1فرم شماره 

 تاریخ ردیف

 گزارش

  آزمایش نوع

 تفسیر و نتیجه

امضای  کیفیت

استاد/مسئول 

عال آزمایشگاه
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1         

2         

3         

4         

0         

6         

7         

8         

9         

15         

11         
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 (2)فرم شماره  یشگاهیآزما یها مهارت یابیشجدول ارز

 

استریلیزاسیون وسایل مصرفی )پیپت مهارت  –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره 

 شیشه ای، سرم جنین گاو، میکروتیوپ، سرسمپلر و ...(
ف

ردی
 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

متو
ط

س
 (

2)
 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       

 

 کشت–عملی: جدول ارزشیابی مهارت های2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 

 نگهداری سویه های میکروبی  –عملی یها مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

ف
ردی

 
 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       

  

 

 تکنیک های شمارش باکتری هامهارت انجام  –عملی های مهارت: جدول ارزشیابی 2فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
ها در زیر باکتری انواع  تشخیص مرفولوژیمهارت  –های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره 

 میکروسکوپ نوری 

ف
ردی

 
 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       

 

انواع  کوپیماکروسکوپی و میکروس یبررس -های عملی : جدول ارزشیابی مهارت2فرم شماره 

 باکتری ها

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

0       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 

 DNA استخراج –عملی : جدول ارزشیابی مهارت های1فرم شماره 

ف
ردی

 
 تاریخ انجام

 امضاء ونام  رتکیفیت انجام مها

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 PCR  –: جدول ارزشیابی مهارت های عملی1فرم شماره 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

عض
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 PCR RT  –: جدول ارزشیابی مهارت های عملی1فرم شماره 

ف
ردی

 
 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 RNAاستخراج  –عملی: جدول ارزشیابی مهارت های1م شماره فر

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 

 cDNAسنتز –عملی: جدول ارزشیابی مهارت های1فرم شماره 

 

ف
ردی

 
 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 RFLPو  الاثر محدود میآنز با برش –عملی: جدول ارزشیابی مهارت های1فرم شماره 

 

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء و نام کیفیت انجام مهارت

 استاد/ دستیار

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 با DNA و دیپلاسم استخراج پلاسمید و برش–عملی: جدول ارزشیابی مهارت های1فرم شماره 

 الاثر محدود میآنز

ف
ردی

 

 تاریخ انجام

 امضاء ونام  کیفیت انجام مهارت

 تاد/ دستیاراس

عال
) ی

4)
 

ب
خو

 (
3)

 

ط
متوس

 (
2)

 

ضع
ی

) ف
1)

 

1       

2       

3       

4       

5       
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 

 

 عملی  مشاهده ایهای  جدول مهارت

 

 عملیای  مشاهده های مهارت: جدول 3فرم شماره 

ف
ردی

 

 موضوع

 تاریخ مشاهده

 امضاء ونام 

 استاد/ مسئول آزمایشگاه

1    

2    

3    

4    

0    

6    
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 مایشگاهزدر آ یا حرفه اخلاقرزشیابی پرسشنامه ا

 :آموزشی گروه                    :            دانشجو خانوادگی نام و نام

ف
ردی

 

 ضعیف گویه ها

(1) 

 متوسط

(2) 

 خوب

(3) 

 بسیار خوب

(4) 

 عالی

(5) 

     .شودیمحاضرآزمایشگاهدرموقعبه 1

     .کندیممنیرارعایتاصولای 2

     .کندیمبرخوردسایرفراگیرانمحترمانهو،کارشناساناساتیدبا 3

     .دهدیمانجامیدرستبهرامحولهوظایف 4

     .ردیپذیمراخودخطاهای 5

     درنگهداریتجهیزاتآزمایشگاهیدقتوتوجهکافیدارد 6

     سازدبرطرفراخودمهارتیودانشیکمبودهایکندیمسعیاساتیدازپرسشبا 7

     .داردآزمایشگاهرامحیطبامتناسبظاهروپوشش 8

 ( جهت گذراندن دوره الزامی است.نمره 2از  4/1درصد نمره ) %71کسب حداقل 

 شونده یابیارزامضای  /مهر و امضا                   مسئول آزمایشگاهنام و نام خانوادگی 
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 پزشکی میکروبشناسی دانشجویان کارشناسی ارشد  دفترچه یادداشت فعالیت های آزمایشگاه عملی

 
 

 فراگیرانارزشیابی نهایی 

 :باشد یمشامل موارد زیر  دانشجونمره *                :دانشجو نام خانوادگی تام و

 نمره نمرهسقف  موضوع ردیف

 شده کسب

  Book Lab 2 نمره  1

  2  یا حرفهارزیابی اختق  ی تل  ک  2

  8 پایان دوره  OSLEنمره آزمون   3

  8 آزمون کتبی 4

  2۰ نمره نهایی 5

 

 

 امضا معاون آموزشی مرکز                                              امضا مدیر گروه  

 

 

 


