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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی اول)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس:آشنایی با مفهوم،نشانه ها،انواع،منابع
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

مفهوم استرس را بیان کند. 

نشانه های استرس را بیان کند.
انواع استرس را نام ببرد.
منابع استرس را نام ببرد.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
تعریف  استرس و اهمیت مدیریت آن                                              
نشنه های جسمی، شناختی، هیجانی، استرس

	مدت زمان:40 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
انواع استرس از نظر شدت، کیفیت و مدت
منابع استرس شامل جسمانی ، محدودیت ها، باورها و عقاید
	45

	جمع بندی و نتيجه گيري:
مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان 
	مدت زمان: 15 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ ،Role play، Small group،Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point)، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی دوم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با تاثیرات،بیماریها، عوامل به وجود آورنده، عوامل تاثیر گذار استرس
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

تاثیرات استرس بر انسان را توضیح دهد.
بیماریهای مرتبط با استرس را نام ببرد.
عوامل به وجود آورنده استرس را بیان کند.
عوامل تاثیر گذار بر تجربه استرس نام ببرد.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
آثار متعدد جسمی و روانی استرس 
بیماریهای جسمی، قلبی و  عروقی، گوارشی، عضلانی اسکلتی مرتبط با استرس 
عوامل به وجود آورنده استرس: فیزیکی، اجتماعی، جسمانی، رفتاری، روانی، شناختی 
	مدت زمان:40 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
عوامل تاثیر گذار بر تجربه استرس: تفسیر و ارزیابی فرد، ماهیت شرایط، طول مدت و شدت استرس
	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی سوم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با شیوه های مقابله با استرس
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

شیوه های مقابله با استرس را توضیح دهد.


	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
انواع مقابله با استرس

مسئله مدار، هیجان مدار
	مدت زمان:40 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
انواع مقابله با استرس :

انفصالی

اجتنابی 
	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی

[image: image4.png][EVSHNALY N
Yoo s Sidlags Sloss g




طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی چهارم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با راهکارهای مدیریت استرس
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

راهکارهای مدیریت استرس را بیان کند.
برای رفع مشکل استرس از طریق حل مساله  راهکار ارائه دهد. 


	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
راهکارهای مدیریت استرس:

اصلاح خطاهای شناختی

آموزش حل مسئله 
	مدت زمان:50 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
سایر تکنیک های مدیریت استرس:

آرام سازی

تنفس عمیق  
	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی پنجم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144 
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با خشم و علل و نشانه های آن
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

خشم را تعریف کند.
علل بروز خشم را بیان کند.
نشانه های بروز خشم را نام ببرد.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
تعریف خشم 
تعریف پرخاشگری و انواع آن

	مدت زمان:50 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
علل بروز خشم:

وقایع ناخوشایند محیطی

وقایع ناخوشایند فرهنگی

وقایع ناخوشایند هیجانی

نشانه های جسمانی خشم 


	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی ششم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144 
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با مهارتهای مقابله با خشم
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

شیوه های مقابله با خشم را بیان کند.
شیوه های دراز مدت مقابله با خشم را توضیح دهد.
شیوه های کوتاه مدت مقابله با خشم بیان کند.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
مهارت های مقابله با خشم
شیوه های دراز مدت مقابله با خشم
-(آرمیدگی، پیش بینی و ...)

خود آگاهی هیجانی 
	مدت زمان:50 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
شیوه های کوتاه مدت مقابله با خشم

	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی هفتم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با اصول ارائه سخنرانی
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

اصول ارائه سخنرانی علمی را توضیح دهد.
یک نمونه پاورپوینت برای سخنرانی فرضی طراحی کند.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
طراحی سخنرانی و آمادگی قبلی

ارتباط کلامی  
	مدت زمان:50 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
شیوه طراحی اصولی پاورپوینت

	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




بسمه تعالی
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طرح درس روزانه آداب پزشکی 4
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس (جلسه ی هشتم)

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس: یک واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر سکینه جوادیان

	نام درس (واحد) : روانپزشکی کد 144 
	تعداد دانشجو: - نفر

	ترم: -
	مدت زمان كلاس : 2 ساعت


هدف کلی درس: آشنایی با اصول سخنرانی موثر
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

مهارت های فن بیان و ارائه سخنرانی موثر را تعریف کند.

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
اصول ارتباط موثر 

مهارت برقراری ارتباط غیر کلامی   
	مدت زمان:50 دقیقه 



	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:
اصول ارائه فیدبک موثر

	40 دقیقه

	جمع بندی و نتيجه گيري:

مرور خلاصه محتوی، اخذ فیدبک از دانشجویان
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، Role play، Small group، Role model

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point )، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی

2-جای خالی

3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:

منابع و سایتهای کمک کننده:




