طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس:

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس:1 واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر پروین سجادی

	نام درس (واحد) : اصول خدمات سلامت (اصول و کلیات ایمن سازی)
	تعداد دانشجو:بالای  100 نفر

	ترم: اول
	مدت زمان كلاس : 2ساعت


.
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

- نیازهای تغذیه ای افراد از نظر ویتامینها و املاح معدنی چگونه است؟

- سوء تغذیه ناشی از کمبود، اضافه دریافت و یا عدم تعادل دریافت ویتامینها و املاح معدنی چیست و چه عوارضی ایجاد می نماید؟

- تغذیه در دورانهای مختلف زندگی (بارداری، شیردهی، کودکی، نوجوانی، جوانی، سالمندی) چگونه است؟
-  تغذيه در دوران بلوغ و سالهاي پيش از باردار شدن و تغذيه در دوران بارداري و شيردهي، آموزش تغذيه در دوران بارداري و شيردهي و تغذيه در دوران سالمندي چگونه است؟

	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
-- تعریف ویتامین های (محلول در آب و محلول در چربی)، املاح معدنی ماکر و میکرو، وظایف، کمبود و اضافه دریافت، عملکرد و میزانهای مورد نیاز آنها در افراد در سنین مختلف

- تعریف سوء تغذیه های ناشی از کمبود ویتامینها و املاح معدنی، علائم، عوارض و بیماریهای ناشی از این کمبودها در سنین مختلف
	مدت زمان:50دقیقه


	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:

- تعریف تغذیه در دورانهای مختلف زندگی، هدف از تغذیه در این دوران (کودکی، نوجوانی، جوانی، سالمندی، بارداری و شیردهی و چگونگی رژیم غذایی مناسب در این دوران)
- تغذيه زنان در سنين مختلف، تغذيه در دوران بارداري و شيردهي و تغذيه دوران سالمندي


	مدت زمان: 40دقیقه


	جمع بندی و نتيجه گيري:
	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ 

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point و Prezi)، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی     2-جای خالی            3 - سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:
منبع اصلي: اصول تغذيه رابينسون – نوشته پروفسور رابينسون – ترجمه ناهيد خلدي

 Krause s Food Nutrition and Diet Therapy 17 Edition – Saunders – 2016. L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott – Stump.             
منابع و سایتهای کمک کننده:
-



طرح درس روزانه
	سال تحصيلي  : نیم سال اول 99-98
	تاريخ ارائه درس:

	دانشکده: پزشکی
	نوع درس:1 واحد نظری

	مقطع / رشته: دکترای حرفه ای پزشکی 
	نام مدرس : دکتر پروین سجادی

	نام درس (واحد) : اصول خدمات سلامت (اصول و کلیات ایمن سازی)
	تعداد دانشجو:بالای  100 نفر

	ترم: اول
	مدت زمان كلاس : 2ساعت


.
	اهداف ويژه در پایان کلاس
دانشجو باید بتواند: 

- مزاياي تغذيه با شير مادر و معايب شيری غير از شير مادر و شير خشك و نحوه استفاده از آن در موارد ناچاري و چگونگي از شيرگيري و تغذيه تكميلي و تغذيه در سنين مختلف و منحني رشد كودكان و چگونگي تنطيم و تفسير منحني رشد چگونه است؟
- اصول نگهداري مواد غذايي، بهداشت مواد غذايي و مسموميتهاي غذايي شايع در افراد چگونه است؟  



	پیش بینی رفتار ورودی : ‘
(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع کلاس):

انجام پرسش از دانشجو و ارزیابی میزان اطلاعات در شروع کلاس
	مدت زمان: 10 دقیقه


	کلیات درس بخش اول:
- تغذيه نوزادان و كودكان

- تفسير منحني رشد
	مدت زمان:50دقیقه


	ارزشيابي در حين تدريس: ارزیابی میزان دقت و توجه دانشجویان با طرح پرسش
	مدت زمان :10دقیقه


	بخش دوم:

-  بهداشت مواد غذايي، اصول نگهداري و طرز صحيح استفاده از مواد غذايي و پيشگيري از مسموميتهاي غذايي
	مدت زمان: 40دقیقه


	جمع بندی و نتيجه گيري:


	مدت زمان: 10 دقیقه

	روش تدريس: بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ 

	وسايل  كمك آموزشي: کامپیوتر(نرم افزار Power Point و Prezi)، ویدئوپروژکتور و وایت برد

	فعالیت فراگیران: گوش دادن و شرکت فعال در فرایند یادگیری- -یادداشت برداشتن سر کلاس

	ارزشیابی پایانی: برگزاری امتحان پایان ترم به صورت:

1- چهار گزینه ایی      2-جای خالی            3- سوالات تشریحی کوتاه پاسخ

	منابع اصلي درس:
منبع اصلي: اصول تغذيه رابينسون – نوشته پروفسور رابينسون – ترجمه ناهيد خلدي

 Krause s Food Nutrition and Diet Therapy 17 Edition – Saunders – 2016. L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott – Stump.             



